@
SeneCura

SENIORCENTRUM { Rt
SLIVENEC JIDELNI LISTEK od 12.11.2018 do 18.11.2018
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
12.11.2018 - 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018 17.11.2018 18.11.2018

Kobliha plnéna

s e . . Makovy loupak Oblozeny talifek P« .
Snidané Videriské parky X . . . . Chléb se zervé akovy foupar zeny tall Vanocka s maslem
vve s .. A marmeladou,pecivo, VajiCkova pomazanka, o s maslem, pecivo S uzeninou a syrem, . ..
s hof¢€ici, pecivo, bila kava . . ] oy o . a rajCaty . o X oy s a dZzemem,pecivo
L maslo, kava s mlékem | pecCivo, bila kava nebo Caj I . . a dzemem, bila kava nebo| maslo, pecivo, bila kava
nebo Caj o bila kava nebo Caj - o kakao
nebo ¢aj Caj nebo Caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7,10 137 1.3.7.9
Y . ] Zelenina dle denni ] . f e . ] Bily jogurt s ovocnou
Y Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky . Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky y1og
Presnidavka nabidky

Obsahuje alergeny:

marmeladou

Obsahuje alergeny:

Obsahuie alergeny:
9

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi

Dyrova polévka
se smetanou

Hrachova polévka
S uzeninou

Drdbezi vyvar
s krupicovym kapanim
a zeleninou

Pdrkova s vejcem

Uzeny bujon
s bramborami a vejci

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuje alergeny:
1,7.9

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.9

Obsahuije alergeny:

1 1,3,7.9 1,3,7,9 1,3,7.9 1,37
Svatomartinska husa . . .
-, Zapecené brambory . o - Na rozmarynu pecena . "
dvoji zeli, . . . Veprové kostky Debrecinsky gulas . . . Kufe pecené
X . Kufe na paprice S uzenym masem Y . . . veprova plec protykana :
« chlupaté knedliky s N . : . na Cesneku a anglické | s houskovym knedlikem . . se zeleninou
Menu obéd 1 . s haluSkami a zeleninou, fez okurky i - ) mrkvi, Stouchané . o
cibulkou : slaniné, téstoviny pivo dudena ryze
o pivo brambory
svatomartinské vino
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7,10 1.3.7 1,3,7,9,10 1.3.7 1.3.7 1 1.9

Menu obéd 2

Nudle s makem
a mouckovym cukrem

Kapustoveé karbanatky
s anglickou slaninou,

Téstoviny se sojovym
masem a omackou

Placi¢ky z rybiho filé
s jarni cibulkou
s petrzelkovymi

Kynuté knedliky
s povidly s mouckovym
cukrem a maslem,

Bramboroveé nocky
se syrovo smetanovou

Vloc¢kova kasSe
s mlékem, skofici,

v s 2 Y - , . . , - . . bortvkami
prelité maslem petrzelkové brambory z drcenych rajcat : nedoporucuje se pro dietu omackou s bylinkami .

bramborami &9 a bananem

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3,6.9 1,347 1.3.7 1.3.7 1.7

Ovocny kompot

Kakaovy fez

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat Ovocny kompot RajCatovy salat Spaldovy biskvit
Salat / Dezert y s kokosem s broskvemi y J y s ofechy
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7,8
fe ey Rohlik s medem Oblozeny Sunkovy . Chlebicek se syrem . . . i ,
- MlécCna ryze s kakaem . y S y Termix © SY Croissant se zavafeninou Polarkovy dort
Svacina a maslem chlebicek a zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7 1,3,7 1,3,7,.9 7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8
ObloZeny talifek Rybi¢kova pomazanka Kufeci jatyrka Opekané Spekacky na Cinské nudle Turisticka pomazanka Hermelin s maslem
Vedefe S uzeninou a syrem, s tvarohem a majonézou, | se zeleninou a dusenou grillu,hof¢ice ,kien, se zeleninou S egivem a zeleninou
maslo, pecCivo pecCivo ryzi pecivo a uzenym syrem P chléb
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,4,7,9,10 1,9 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9 1,3,7,9,10 1,3,7
Druha veéere - , Mrkvovo jable&na Tmave pecivo " Platkovy syr s jablkem, tmavé| 5 . ) . o
ro dietu &. 9 Bily jogurt, platek chleba . e L s pomazankovym maslem a Hroznové vino . Zervé se zeleninou, chléb | Tmaveé pecivo s dietni Sunkou
P uc. pfesnidavka, tmavé pecivo e pecivo
po domluvé rajCetem
s oSetrujicim lékafem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
. oo o SEFKUCHAR
veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: ZDENEK SULA

neni stanoveno jinak




