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\ SENIORCENTRUM { fid
SenbCura ORCENTS JIDELNJ LiSTEK od 26.11.2018 do 2.12.2018
-
pondéli utery stieda &tvrtek patek sobota nedéle
26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018 01.12.2018 02.12.2018
Snidané Cokoladové kulicky s bilym Oblozeny talifek Budapest'ska pomazanka, Makovy zavin, Sunkova péna, krajena Domadci tvarohova babovka na c?gll‘:lr:::nsa::“l:iikou
jogurtem a marmeladou, peéivo, | se Sunkou a syrem, pecivo, bila pecivo, kava s mlékem pecivo zelenina, peéivo, kava s dzemem, slaninou pegivo
kéava s mlékem nebo &aj kava nebo ¢aj nebo ¢aj kakao nebo ¢aj s mlékem nebo ¢aj kakao nebo ¢aj bila kiva nebo &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.36.7 13.7 137 137 1.3.7.9 137 13.7
Piesnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Kvétakova s vejci
a smetanou

Hovézi vyvar s ryzi
a hraskem

Spenatova polévka
s vejci

Krupicova s vejcem

Mrkvovy krém
s pomeranci a syrovymi
krutony

Kureci vyvar
se Spenatovym kapanim

Frankfurtska s uzeninou
a bramborem

Obsahui

Obsahuije alergeny:
13.7.9

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuije alergeny:
13.7

Obsahuje alergeny:
1.3.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7

9
1.3.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7

Menu obéd 1

Dalmacké cufty
téstoviny

Pecené kuieci stehno, duSena
mrkev, petrzelkové brambory
pivo

Vepiové soté
se zeleninou a dusSenou ryzi

Kufeci nudlicky v syrové
omacce, téstoviny penne,

Krkonossky gulas
s houbami a slaninou,
houskovy knedlik
pivo

Pecena veprova krkovicka na
cerstvém tymianu
bramborové knedliky dusené
cervené zeli

Smazeny kufreci fFizek,
St'ouchané brambory
fez citrénu
pivo

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Menu obéd 2

s fapikatym celerem

cibulkou,kysela okurka

a Cerstvymi bylinkami sypané

maslem

varené brambory,

zeleninova ryze

1.3.7.9 1.3.7 7.9 137 1.7 1.3.10 1.3.7
< — < . fx Tvarohové knedliky Sand P
Pecena tilapie s lehkym Hrach_ova kase S varenym Testo'vu_my s_'omackf)u . s kousky jahod sypané Smazené ka'pustove P . o Dukatové buchticky
. . vejcem a smazenou s drcenymi rajcaty, olivami . S karbanatky, Soéjové maso po ¢insku, dusena s
bramborovym salatem strouhanym tvarohem, prelité se Sodo

neni vhodné pro dietu ¢.9

ivo syrem - . - tatarska omacka
P Y nedoporucuje se pro dietu ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuiji geny: Obsahuje alergeny:
3.4.7.9.10 1.3.10 13.7 137 1.3.7.9 3.6.9 13.7

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Jogurtovy fez

Ovocny kompot

Maslové oplatky

Ovoce

Ovocné pyré s jablky
a mrkvi

Okurkovy salat
nebo ovocny kompot

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

bsahui
Ol Aol &3

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
13.6.7.8

Pudink s tvarohem

Cokoladova péna

Lity kola¢ s ovocem a

Mixované jahody

Svédsky oblozeny chlebitek

Tmavy piskotovy dezert

Jogurt s marmeladou

Svaéina aovocem s mandarinkami drobenkou s tvarohem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsah geny Obsahuje alergeny:
7 7 137 7 1.3.7.9 137 7
Milanské téstoviny Chléb s pomazankovym Knedliky s vejci, Hermelinovy salat, krajena Turisticky salam Pomazanka z uzené makrely Bramborové SiSky plnéné
Vedere sypané syrem maslem a syrovou variaci, rajce kysela okurka zelenina, peéivo s tavenym syrem, pecivo s kofenovou zeleninou, pec¢ivo $penatem a uzeninou
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.79 1.37.9 137 1.3.7.9.10 1379 1.34.7.9 137

Druha vecere
pro dietu €. 9
po domluvé
s oSetfujicim lékafem

Tmavé pecivo, dietni Sunka,
rajce

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Platkovy syr s jablkem, chléb

Mrkvovo jable¢na
presnidavka, chléb

Ovoce, chléb

Chléb s maslem a rajéetem

Hroznové vino s platkovym
syrem

Obsahuije alergeny:
1.7

Obsahuije alergeny:
1.7

Obsahuije alergeny:
1.7

Obsahuije alergeny:
1

Obsahuije alergeny:
1.7.9

Obsahuije alergeny:
1.7

Obsahuije alergeny:
1

"\\E/

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PR

O VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
ZDENEK SULA




