. JIDELNI LISTEK od 10.12.2018 do 16.12.2018
SeneCura SLIVENEC O . . O . .
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 15.12.2018 16.12.2018
, . - . - . L Oblozeny talifek se Sunkou P e . . Tunakova pomazanka s
Snidané Lucina ,mva.slo rajce, Kobliha pInéna dzemem, !thhana ijce oz a syrem, maslo, krajena v){u!enslv(_e parl’q{ . Loupalf s maslem vajickem, zelenina, cerealni
pecivo bila kava nebo &ai na cibulce, pecivo, bila zelenina tmavv chléb s hof¢ici, pecivo, bila kava a dzemem, e&ivo
bila kava nebo ¢aj J kava nebo caj axLx y chieb, nebo ¢aj kakaovy napoj nebo ¢aj P L.
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,7 1,37 1,37 1,3,7.8 1,37 1.3.7 1,347
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Zelenina dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Zelenina dle denni nabidky Mléény zakys Ovoce dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

9

9

Polévka obéd

Slepici vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Mrkvovo cuketovy krém s
kari a zakysanou smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou

aryzi

Selska polévka
se Sirokymi nudlemi

Kureci vyvar
se Spenatovym kapanim

Jemny poérkovy krém
s opecenymi houstiCkami
na masle

Drabezi vyvar
se zeleninou
a téstovinovymi pismenky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

9

1.7.3,

1.3.7.9

1,3,7.9

1,3,7.9

Menu obéd 1

Jemna masova hase
varené brambory

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti a
zeleninou, kysela okurka
pivo

Hovézi maso varené
s rajskou omackou
se skofici, téstoviny

Smazeny holandsky Fizek
s bramborovou kasi,
fez rajCete

Budéjovicka veprova kyta,
dusena ryze
pivo

Pecené filé tresky
na kminé, varené
petrzelkové brambory

Pecena sekana
s bramborovou kasi,
fez sterilované okurky
pivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,37

1,7.9

1,3,7.9

1,37

1,3,7.9

4,7

1,3,7,10

Menu obéd 2

Livance s ovocem
a zakysanou smetanou

Bulgurové rizoto,
zeleninou,Cervenou
fepou,rukolou a
balkanskym syrem

Zeleninové leco
s vejci,
petrzelkové brambory

Spagety po uhlifsku
sypané syrem

Recké brambory
zapecené
se zeleninou a rajéaty

Coéka na kyselo
s varenym vejcem
a smazenou cibulkou,
sterilovana okurka

PInéné buchty
s tvarohem nebo povidly,
mléény napoj
nedoporucuje se pro

dietu ¢€.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7,9,10 3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,3,10 1,37
. . Dezert ze zakysané
. , . . Okurkovy salat . . . . I .
Salat | Dezert Merunkovy kompot Ovocna bublanina Ovoce smetany Mrkvovy salat s broskvemi Kavovy krém s piSkoty

se sladkokyselou zalivkou

s piSkotami a lesnim

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3,

1,37

Medovy pernik s ovocnou

Syrovy chlebicek

Spaldovy biskvit

Termix

Makové palacinky

Cokoladovy fez

1,3,7

Svacdin naplni s maslem a zeleninou s ofech s tvarohem § merufkovou Ovocna presnidavka
acina p y marmeladou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7
—— R Turisticka pomazanka . — Oblozeny talif & . .
Zapecené rybi filé Veprova plec pe€ena na f & L L. Sumavska bramborova
- . . . i s tvarohem . s gothajem Sunkovy zavitek . .
. Vajickovy salat, pecivo S rajcaty, . houbach a bazalce polévka s houbami
Vecere a sterilovanou okurkou,

varené brambory

pecivo, pivo

téstoviny

a tavenym syrem,
zelenina, bilé pecivo

v aspiku, chléb, pivo

a kapustou, pecivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3,6.7,9,10

4

1.7

1.3, 1.3.7 137 1.3.9
XAy Tmavé pecivo . .y . S T C L
Druha vecere -
u di \t' :. 9 Bily jogurt, platek chleba |s pomazankovym maslema, . IVI’rk’vovo jable<’:na .. Hroznové vino Platkovy syr svj_ablkem, Zervé se zeleninou, chléb Tmave pecivo s dietni
pro dietu c. : . x pfesnidavka, tmavé pecivo tmavé pedivo Sunkou
po domluvé rajcetem
s oSetrujicim lékarem Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 137
PREJEME VAM DOBROU CHUT oy - ek UCHAR
veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich upravach pokud JIDELNILISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: ZDENEK SULA

neni stanoveno jinak




