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SeneCura

Plan aktivizace

22. fijna
pondéli

23. fijna
Utery

24. fijna
streda

25. fijna
Ctvrtek

9:00 -10:00

Skupinové cviceni
pro radost
spolecenskd mistnost

9:00 - 10:00
Zdravotni cviceni

spoleCenskd mistnost

9:00 - 10:00

Skupinové cviceni's
Terezkou
spoleCenskd mistnost

9:00-10:00
Joéga s Vérou

spolecenskd mistnost

9:00 - 10:00

Skupinové cviceni
pro radost
spolecenskd
mistnost

10:00- 11:30

Procvicovdni
pameéti

spolecenskd mistnost

10:00 - 11:30

Posezeni
a prochdzka
na zahradé

10:00-11:30
ProcviCovani paméti
spolecenskd mistnost

Angli¢tina v klubu
seniorv Slivenec

10:00-11:30

Posezeni
a prochdzka
na zahradé

10:00-11:15

Bingo
spolecenskd
mistnost

14:00- 15:00

Cteni z historie
Slivence

spoleCenskd mistnost

14:00 - 15:00

Tvoriva dilna s Danou
a Bronou
dilna 2. patro

14:00 - 15:00
Vytvarny krouzek

spoleCenskd mistnost

14:00 - 15:00

Posezeni
a prochdzka
na zahradé

14:00 - 15:00

Zpivdani pro radost
spolecenskd
mistnost

15:00- 16:00

IndividudiIni terapie
na pokojich klientd

15:00 - 16:00

Tvoriva dilna s Danou
a Bronou
dilna 2. patro

15:00 - 16:00
Cetba knih s pani
Krejcovou (Klub
senioru Slivence a

Holyné)
spolecenskd
mistnost

15:00- 16:00

Individudini terapie
na pokojich klientd

15:00- 16:00

IndividudiIni terapie
na pokojich klientd

Zména programu vyhrazena
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