L
SeneCura

Plan aktivizace

12. listopad
pondéli

13. listopad
Utery

14. listopad
streda

15. listopad
Ctvrtek

16. listopad
patek

17. a 18.
listopad
sobota, nedéle

9:00 - 9:35
Cteni z denniho
tisku
spolecenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Zdravotni cviceni

spoleCenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Skupinové cviceni

spolecenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Joga s Vérou

spoleCenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Skupinové
cviceni

spolecenskd
mistnost

Sobota

10:00- 11:00
Joga s Jakubem

spolecenskd

10:00-11:30

Procvicovdni
paméti

10:00 - 11:30
Zpivani pro radost
spolecenskd
mistnost
Anglictina v klubu

10:00-11:30

Prochdzka do
okoli domova

10:00 - 11:45
Pfedani Jezka

spolecenskd

10:00-11:30

Filmovy klub

spoleCenskd

mistnost spolecenskd seniory Slivenec mistnost mistnost
mistnost
13:30 - 14:30
Duchovni setkdni
Duchovni
mistnost 2. patro E o
; 10:00 - 11:30 Nedéle
14:00 - 15:00 \ 14:00 - 15:00 ,
Svatomartinské ; \‘ e Poseze}nl
odpoledne Tvorivd diina " C’rem Z historie a prochozkvo
p. Svestka e oot 14:00 - 15:00 spolecenskd
o Na <. pare 1 canisterapie istnost
spolecenska "
. na pokojich
mMistnost SN
klientu

15:00- 16:00
Individudlni
terapie
na pokojich
klientd

15:00 - 146:00

Tvoriva dilna
s Danou a Bronou
dilna 2. patro

15:00- 16:00
Individudini

terapie na
pokojich klientd

15:00- 16:00
Individudini

terapie na
pokojich klientd

15:00- 16:00

individudini

terapie na
pokojich klientd

/. ;\ > =

10:00-11:00

Hudebni klub

spoleCenskd
mistnost

Zména programu vyhrazena
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