
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

26. listopad       

pondělí 
27. listopad 

úterý 

 28. listopad 

středa 

29. listopad 

čtvrtek 

30. listopad 

pátek 

1. a 2. prosinec 

 sobota, neděle 

 

 
 

9:00 – 10:00 

 

Procvičování 
paměti 

společenská 
místnost 

 

9:00 – 10:00 

 

Zdravotní cvičení 
 

společenská 
místnost  

 

9:00 – 10:00 

 

Skupinové cvičení  
 

společenská 
místnost  

 

9:00 – 10:00 

 

Zdravotní cvičení 
 

společenská 
místnost  

 

9:00 – 10:00 

Skupinové 
cvičení 

 

společenská 
místnost  

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 

 

10:00 – 11:00 

 

Jóga s Jakubem 

 

společenská 
místnost  

 

 

 

10:00 – 11:00 

 

Vystoupení dětí  
MŠ Slivenec 

společenská 
místnost 

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Výtvarný kroužek 

 

společenská 
místnost 

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

 

Procházka do 
okolí domova 

 

 

 

 

10:00 – 11:30 

 

Procvičování 
paměti  

společenská 
místnost 

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

společenská 
místnost 

 

 

 

14:00 – 15:00 

Čtení z historie 

Slivence 

 

společenská 
místnost 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Tvořivá dílna 
s Danou a Broňou 

 

dílna 3. patro 

13:30 – 14:30 

Duchovní setkání  
Duchovní  

místnost 2. Patro 

 

 
14:00 – 15:00 

Výtvarný kroužek 

dokončení 
společenská 

místnost 

 

14:00 – 15:00 

Oslava narozenin   

klientů,  

pro dobrou 

náladu hraje pan 
Mácha 

společenská 
místnost 

 

14:00 – 15:00 

 

Posezení 
 a procházka 

 na zahradě 

 

 

 

 

 

Neděle 

 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie 

na pokojích 
klientů 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 
s Danou a Broňou 

 

dílna 3. patro 

 
   15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů  

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů 

 

15:00 – 16:00 

 

individuální 
terapie na 

pokojích klientů 

 

10:00 – 11:00 

Hudební klub 

společenská 
místnost 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi026yBx6veAhUDIMUKHRbpBrcQjRx6BAgBEAU&url=http://fototapeta12.cz/cs/410-kreslene-deti&psig=AOvVaw35fDVRKXhJFQYDzGf1VRG1&ust=1540899101342034
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj07_HS48TeAhWSYVAKHfv3BbEQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/de/film-kino-video-kamera-filmkamera-1155439/&psig=AOvVaw0CuonHcJHVxrYV7m0YaK1Z&ust=1541765869107050
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjUgM3OobDdAhWLDOwKHRcMC_AQjRx6BAgBEAU&url=https://rabblerouserruminations.wordpress.com/2018/08/22/%F0%9F%93%96-it-takes-a-book/&psig=AOvVaw1vwlOFZ_GWVUriugrSN6_0&ust=1536662905602441
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiypKGjtJLeAhUosKQKHc7tAT4QjRx6BAgBEAU&url=http://www.mfkv.cz/podstranka/narozeniny-vyroci-vzpominame/narozeniny-9-8-2018/detail-novinky&psig=AOvVaw0W2vae45yAVdH1THMkoyDg&ust=1540035178358261
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwillcaL48TeAhWKZFAKHX5HCjUQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ebay.at/itm/GRAMMOPHON-8-ECKIG-TRICHTERGRAMMOPHON-NOSTALGIE-PHONOGRAPH-GRAMOPHONE-GRAMOFON-/202184698751&psig=AOvVaw0y9qsLFh1GBaKZVXYGXCra&ust=1541765695355645

