
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

17. prosinec                         

pondělí 

18. prosinec 

úterý 

 19. prosinec 

středa 

20. prosinec 

čtvrtek 

21. prosinec 

pátek 

22. a 23. 

prosinec 

 sobota, neděle 

 

 
 

9:00 – 9:45 

 

Trénování 

paměti 

společenská 

místnost 

 

9:00 – 10:00 

 

Zdravotní cvičení 

 

společenská 

místnost 

 

9:00 –10:00 

Zdravotní cvičení 

společenská 

místnost 

10:00 – 11:00 

Angličtina v klubu 

seniorů 

 

 
 

9:00 – 10:00 

 

Jóga s Věrou 

 

společenská 

místnost  

 

 
 

9:00 – 10:00 

  

Vánoční koledy 

 

společenská 

místnost 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
 

10:00 –11:00 
   

Návštěva dětí  

MŠ Pohoda  

 

společenská 

místnost  

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Vánoční Besídka 

MŠ Lohniského 

 

společenská 

místnost 

10:00 – 11:30 

 

Čtení z denního 

tisku 

 

společenská 

místnost 

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Vánoční muzikál- 

děti MŠ 

Lohniského 

 

Společenská 

místnost 

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Filmový klub 

Vánoční 

pohádka 

 

společenská 

místnost 

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

společenská 

místnost 

 

 

 

14:00 – 15:00 

 

Procházka na 

zahradě 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 

s Danou a Broňou 

 

Dílna 3. patro 

 

 
 

14:00 – 15:00 

Duchovní setkání 

 

Duchovní  

místnost 2. Patro 
 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Oslava narozenin 

společenská 

místnost 

 

 
 

12:00 – 13:00 

 

Vánoční oběd 

 

 

 

 

 

 

Neděle 

 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie 

na pokojích 

klientů 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 

s Danou a Broňou 

 

Dílna 3. patro 

 
    

14:00 – 16:00 

 

Mezi námi – 

setkání s dětmi 

 

Dílna 2. patro 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

15:00 – 16:00 

 

Vánoční 

posezení 

s rodinami  

 
 

10:00 – 11:00 

Hudební klub 

společenská 

místnost 
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