L
SeneCura

Plan aktivizace

17. prosinec
pondéli

18. prosinec
Utery

19. prosinec
streda

20. prosinec
Ctvrtek

21. prosinec
patek

22. a 23.
prosinec
sobota, nedéle

9:00 - 9:45

Trénovani
paméti
spoleCenskd
mistnost

9:00 -10:00

Zdravotni cviceni

spoleCenskd
mistnost

9:00 -10:00
Zdravotni cviceni
spoleCenskd

mistnost

10:00 - 11:00
Anglictina v klubu
senior’

9:00 - 10:00
Joéga s Vérou

spolecenskd
mistnost

9:00-10:00
Vanocni koledy

spolecenskd
mistnost

Sobota

10:00 -11:00

Navstéva déti
MS Pohoda

spolecenskd
mistnost

10:00-11:30

Vanocni Besidka
MS Lohniského

spolecenskd
mistnost

10:00-11:30

Cteni z denniho
tisku

spolecenskd
mistnost

10:00-11:30
Vanocni muzikal-
déti MS
Lohniského

SpoleCenskd
mistnost

10:00-11:30

Filmowvy klub
Vdnocni
pohdadka

spolecenskd
mistnost

10:00 - 11:45
Filmovy klub

spoleCenskd
mistnost

14:00 - 15:00

Prochdzka na
zahradé

14:00 - 16:00

Tvoriva dilna
s Danou a Bronou

Dilna 3. patro

14:00 - 15:00
Duchovni setkani

Duchovni
mistnost 2. Patro

14:00 - 15:00

Oslava narozenin
spolecenskd
mistnost

12:00 - 13:00

Vanocni obéd

Nedéle

15:00 - 16:00

Individudlni
terapie
na pokojich
klientd

14:00 - 16:00

Tvoriva dilna
s Danou a Bronou

Dilna 3. patro

14:00 - 16:00

Mezi nédmi —
setkani s détmi

Dilna 2. patro

15:00 - 16:00

Individudlni
terapie na
pokojich klientd

15:00 - 16:00

Vanocni
posezeni
s rodinami

10:00-11:00

Hudebni klub

spoleCenskd
mistnost

Zména programu vyhrazena
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