[image: sc2]                                 Plán aktivizace
	31. prosinec                         pondělí
	1. leden
úterý
	 2.  leden
středa
	3.  leden
čtvrtek
	4.  leden
pátek
	5. a 6.  leden
 sobota, neděle

	[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro vaÅ�enÃ­]
9:30 – 11:30

Vaření
Terapeutická kuchyň
2. patro
	[image: Bildergebnis fÃ¼r stÃ¡tnÃ­ svÃ¡tek novÃ½ rok]
Státní svátek
	
[image: ]9:00 –10:00
Zdravotní cvičení
společenská místnost
10:00 – 11:00
Angličtina v klubu seniorů
	
[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro joga obrÃ¡zky]

9:00 – 10:00

Jóga s Věrou

společenská místnost 
	
[image: Výsledek obrázku pro vycházka senioři kreslené]
9:00 – 10:00
Skupinové cvičení
společenská místnost
	




Sobota 

	[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro vaÅ�enÃ­]9:30 – 11:30

Vaření
Terapeutická kuchyň
2. patro
	
[image: Bildergebnis fÃ¼r stÃ¡tnÃ­ svÃ¡tek novÃ½ rok]

Státní svátek
	
[image: ]
10:00 – 11:30
Procházka do okolí domova

13:30 – 14:30
Duchovní setkání
Duchovní  místnost 2. Patro

	
[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro vÃ½tvarnÃ¡ dÃ­lna]

10:00 – 11:30

Výtvarný kroužek

Dílna
2.patro
	
[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro bingo obrÃ¡zky]

10:00 – 11:30

Bingo

společenská místnost
	
[image: Bildergebnis für film]

10:00 – 11:45

Filmový klub

společenská místnost

	
[image: Bildergebnis fÃ¼r silvestr]

14:00 – 15:00

Silvestrovské posezení
	
[image: Bildergebnis fÃ¼r stÃ¡tnÃ­ svÃ¡tek novÃ½ rok]

Státní svátek
	
[image: Bildergebnis für knihy]

14:00 – 15:00

Čtení z historie Slivence

společenská místnost

	
[image: VÃ½sledek obrÃ¡zku pro cestovÃ¡nÃ­]


14:00 – 15:00

Cestománie
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14:00 – 15:00

Procvičování paměti

společenská místnost 
	



Neděle
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15:00 – 16:00

Individuální terapie
na pokojích klientů
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[image: ]15:00 – 16:00

Individuální terapie na pokojích klientů
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15:00 – 16:00

Individuální terapie na pokojích klientů
	
[image: ]15:00 – 16:00

Individuální terapie na pokojích klientů
	[image: Bildergebnis für gramofon]

10:00 – 11:00
Hudební klub
společenská místnost


Změna programu vyhrazena
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Novy rok
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