L
SeneCura

Plan aktivizace

4. Onor
pondéli

6. Unor
streda

7. Unor
ctvrtek

9. a 10. unor
sobota, nedéle

9:00 -10:00

Procvicovani
pameéti
spoleCenskd
mistnost

9:00 -10:00
Zdravotni cviceni

spoleCenskd
mistnost

9:00 -10:00
Skupinové cviceni
spolecenskd
mistnost

10:00-11:00
Anglictina v klubu
seniory

© 9:00 - 10:00
Joéga s Vérou

spoleCenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Zdravotni cviceni

spolecenskd
mistnost

Sobota

14:00 - 15:00

Cteni z historie
Slivence

spolecenskd
mistnost

14:00 - 16:00
Tvorivd dilna
s Danou

a Bronou

dilna 3. patro

14:00 - 16:00
Individudini

terapie na
pokojich klientd
14:00 - 15:00
M3e svatd
Duchovni
mistnost 2. Patro

14:00 - 15:00

Kavarna - zpivd
pan Prochdzka

spolecenskd
mistnost

14:00 - 15:00

Posezeni s kdvou

spoleCenskd
mistnost

10:00 - 11:00 10:00-11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 .

, . Jeiitkova varent 10:00 - 11:45
Joga s Jakubem Bingo : " Terapeutickd

Keramika vhoucata kuchyri Filmovy Klub

spolecenskd spolecenskd Terop§uhcko predani pece 2. patro
mistnost mistnost kuchyne 2.patro Terapeuticka spolecenskd

kuchyné 2.patro POIS
mistnost
Nedéle

15:00 - 16:00

Individudini
terapie
na pokojich
klientd

14:00 - 16:00

Tvoriva dilna
s Danou
a Bronou
dilna 3. patro

15:00 - 16:00

Cteni knih s pani
Krejcovou

spoleCenskd
mistnost

15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokojich klientd

15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokojich klientd

10:00-11:00

Hudebni klub

spolecenskd
mistnost

Zména programu vyhrazena
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