L
SeneCura

Plan aktivizace

18. Onor
pondéli

20. Unor
streda

21. Unor
ctvrtek

22. Onor
patek

23. a 24. Unor
sobota, nedéle

9:00 -10:00
Procvicovdni
paméti
spolecenskd
mistnost

9:00 -10:00
Zdravotni cviceni

spolecenskd
mistnost

9:00 -10:00
Skupinové cviceni
spoleCenskd
mistnost

10:00 - 11:00
Anglictina v klubu
seniorV

9:00 - 10:00
Joga s Vérou

spolecenskd
mistnost

9:00 - 10:00
Zdravotni cviceni

spoleCenskd
mistnost

Sobota

10:00 -11:00 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00-11:30 10:00 - 11:45
Peceni

Joga s Jakubem Keramika SpoleCenské hry masopustnich Trénovani Filmovy klub
koblih pameéti

spoleCenskd Terapeutickd spoleCenskd Terapeutickd spolecenskd

mistnost kuchyn 2. patro mistnost kuchyn spoleCenskd mistnost
2. patro mistnost
Nedeéle

15:00 - 16:00

Individudlni
terapie
na pokojich
klientd

14:00 - 16:00

Tvoriva dilna
s Danou
a Bronou
dilna 3. patro

mistnost 2. Patro

S

.

15:00 - 16:00
Cteni knih s pani
KrejCovou
spoleCenskd
mistnost

15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokojich klientd

14:00 - 15:00 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 14:00 -15:00 14:00 - 15:00
Cteni z historie Tvoiiva dilna Mezigeneracni Povidani - Posezeni - viné
Slivence s Danou setkani s detmi masopust cibule
a Bronou ) )
spolecenskd SDO|?CGHS|<G spolecenskd spolecenskd
mistnost dilna 3. patro mistnost mistnost mistnost
14:00 - 15:00
Mse svatd
Duchovni

15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokojich klientd

10:00-11:00

Hudebni klub

spolecenskd
mistnost

Zména programu vyhrazena
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