
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

18. únor           
pondělí 

19. únor 
úterý 

 20. únor 
středa 

21. únor 
čtvrtek 

22. únor 
pátek 

23. a 24. únor 
 sobota, neděle 

 

 
9:00 –10:00 

 

Procvičování 
paměti 

 

společenská 
místnost  

 

9:00 –10:00 

 

Zdravotní cvičení 
 

společenská 
místnost 

    

    9:00 –10:00 

Skupinové cvičení 
společenská 

místnost 
10:00 – 11:00 

Angličtina v klubu 

seniorů 

 

 
 

9:00 – 10:00 

Jóga s Věrou 

 

společenská 
místnost  

 

9:00 – 10:00 

 

Zdravotní cvičení 
 

společenská 
místnost 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
 

10:00 – 11:00 

 

Jóga s Jakubem 

 

společenská 
místnost 

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Keramika 

 

Terapeutická 
kuchyň 2. patro 

 

 

10:00 – 11:30 

 

Společenské hry 

 

společenská 
místnost  

 

 
 

10:00 – 11:30 

Pečení 
masopustních 

koblih 

Terapeutická 
kuchyň 

2. patro  

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Trénování 
paměti 

 

společenská 
místnost 

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

společenská 
místnost 

 

 
14:00 – 15:00 

 

Čtení z historie 

Slivence 

 

společenská 
místnost 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 
s Danou 

a Broňou 

 

dílna 3. patro 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Mezigenerační 
setkání s dětmi 

 

společenská 
místnost 

 

 

    
 

14:00 –15:00 

 

Povídání - 
masopust 

 

společenská 
místnost 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Posezení – vůně 
cibule 

 

společenská 
místnost 

 

 

 

 

Neděle 

 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie 

na pokojích 
klientů 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 
s Danou 

a Broňou 

dílna 3. patro 

 

14:00 – 15:00 

Mše svatá 

Duchovní 
 místnost 2. Patro 

 

15:00 – 16:00 

Čtení knih s paní 
Krejčovou 

společenská 
místnost 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů 

 

10:00 – 11:00 

Hudební klub 

společenská 
místnost 
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