
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

25. březen                       

pondělí 

26. březen 

úterý 

27. březen 

středa 

28. březen 

čtvrtek 

29. březen 

pátek 

30. a 31. březen 

 sobota, neděle 

 

9:00 –10:00 

 

Skupinové 

cvičení  

 

společenská 

místnost  

9:00 –10:00 

 

Skupinové cvičení  

 

společenská 

místnost 

 

 

      9:00 –9:30 

Skupinové cvičení 

společenská 

místnost 

10:00 – 11:00 

Angličtina v klubu 

seniorů 

 

 
9:00 – 10:00 

 

Jóga s Věrou 

 

společenská 

místnost  

      9:00 –10:00 

 

Skupinové 

cvičení  

společenská 

místnost 

 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
 

10:00 – 11:00 
 

Paměťové hry 

 

společenská 

místnost 

 

 
 

10:00 –11:30 

 

Výtvarná dílna 

 

Terapeutická 

kuchyně 2.patro   

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Procházka po 

okolí domova 

 

 

 

10:00 – 11:30 

 

Keramika 

 

Terapeutická 

kuchyně 2.patro   

 

 
 

10:00 –11:00 

 

Paměťové hry 

 

společenská 

místnost 

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

společenská 

místnost 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Procházka na 

zahradě 

 

 
14:00 – 15:00 

 

Oslava narozenin 

klientů 

společenská 

místnost 

 

14:00 – 15:00 

Duchovní setkání 

Duchovní 

 místnost 2. Patro 

 
14:00 – 15:00 

Společenské hry 

společenská 

místnost 

 

 

 

14:00 – 15:00 

 

Bingo 

společenská 

místnost 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Procházka na 

zahradě 

 

 

 

 

Neděle 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů  

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální terapie 

na pokojích klientů 

 

15:00 – 16:00 

Četba knih 

s paní 

Krejčovou (Klub 

seniorů Slivence 

a Holyně) 

společenská 

místnost  

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 
 

10:00 – 11:00 

Hudební klub 

společenská 

místnost 
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