
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

6. květen         

pondělí 
7. květen 

úterý 

8. květen 

středa 

   9. květen 

čtvrtek 

10. květen 

pátek 

11. a 12. květen 

 sobota, neděle 

 

9:00 – 10:00 

 

Skupinové 
cvičení 

společenská 
místnost  

 

 
 

Procházka na 
zahradě 

 

 

 
 

 

 
 

9:00 – 10:00 

 

Jóga s Věrou 

 

společenská 
místnost  

      

9:00 –10:00 

 

Skupinové 
cvičení  

společenská 
místnost 

 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
 

10:00 –11:30 

 

Keramika 

Terapeutická 
kuchyně 

2.patro 

 

 
 

Procházka na 
zahradě 

 

 

 

 

Den   

vítězství 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:30 

 

Vycházka do 
okolí domova 

 
 

 

 
 

10:00 –11:30 

 

Vaření 
 

Terapeutická 
kuchyň 

2. patro 

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

společenská 
místnost 

 

 
 

14:30 –15:00 

 

Společné čtení 
společenská 

místnost 
 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Návštěva 
dobrovolníků 

s pejsky 

 

 

 

 
 

15:00 – 16:30 

 

Opékání buřtů 

S rodinami klientů 

 

 

 
 

14:00 – 15:00 

 

Posezení 
s ochutnávkou 

společenská 
místnost 

 

 

 

 

Neděle 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů  

15:00 – 16:00 

 

Individuální terapie 

na pokojích klientů 

 

 

 

 

Státní  
Svátek 

 

 
 

15:00 – 16:30 

 

Opékání buřtů 

S rodinami klientů 

 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 
terapie na 

pokojích klientů  

 

 
 

9:00 – 11:00 

 

Canisterapie 
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