
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

29. červenec                     

pondělí 

30. červenec 

úterý 

31. červenec 

středa 

   01. srpen  

čtvrtek 

02.  srpen 

pátek 

03. a 04.  srpen 

 sobota, neděle 

 

 
   

   9:00 –10:00 

Zdravotní 

cvičení 

Společenská 

místnost 1.patro 

 

 

 
     

       9:00 –10:00 

Skupinové cvičení  

 

Společenská 

místnost 3.patro 

 

 

 
 

9:00 –10:00 

Zdravotní cvičení  

 

Společenská 

místnost 3.patro 

 

 

 
 

9:00 – 10:00 

    Jóga s Věrou 

 

Společenská 

místnost 1.patro 

      

 
 

9:00 – 10:00 

Skupinové 

cvičení 

Společenská 

místnost 3.patro 

 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
 

10:00 – 11:30 

 

Bingo 

 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 

 
 

10:00 –11:30 

 

Přednáška 

Hornictví – p. 

Zárybnický 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 

 
10:00 –11:30 

 

Výtvarná dílna  

 

 

Terapeutická 

kuchyně 2. Patro  

 

 
 

10:00 –11:30 

 

Keramika 

 

 

Terapeutická 

kuchyně 2. Patro 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

 

Loupání cibule 

 

 

Terapeutická 

kuchyně 2. Patro  

 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

 

Společenská 

místnost 

 

 
    14:30 –15:00 

 

Společné čtení  

 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 
 

14:00 – 16:00 

Tvořivá dílna 

s Danou 

a Broňou 

Dílna 3. patro  

 

 
 

14:00 – 15:00 

Čtení s paní 

Krejčovou 

Společenská 

místnost 1. patro 
 

 

 
 

    14:00 – 15:00 

 

Vycházka do 

okolí domova 

 

 
14:00 – 15:00 

 

Rada obyvatel 

 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 

 

 

Neděle 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

    
 

14:00 – 16:00 

 

Tvořivá dílna 

s Danou 

a Broňou 

 

Dílna 3. patro 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

     
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 
 

10:00 – 11:45 

 

Hudební klub 

 

Společenská 

místnost 


