@

Obsahuje alergeny:

Bobik vanilka

SENIORCENTRUM { Nt
cenSCura i JIDELNI LISTEK od 8.7.2019 do 14.7.2019
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
08.07.2019 09.07.2019 10.07.2019 11.07.2019 12.07.2019 13.07.2019 14.07.2019
Chléb s pomazankovym S e e . s - .
Snidané Kapsa plnéna marmeladou, maslem s pazitkou Turistickd pomazanka, pecivo, se éur?lzzzaer;)'/rt:rlrl\rekeéivo Lucina, fez rajcete, pecivo, bila Trzr;ai::‘t::r\‘rka Oblgiggyotualgkslfri)a/rem
kakao nebo ¢aj a varenym vejcem, bila kava bila kava nebo ¢aj bila ki y b - pe ’ kava nebo ¢aj kak b L. bila k3 ’ bo & ¢
nebo &ai ila kava nebo ¢aj akao nebo ¢aj ila kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
PF idavk Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Miécny napoj
resnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

9

Obsahuije alergeny:

Polévka obéd

Uzeny bujon
s ¢esnekem, bramborami

Drztkova polévka

Brokolicovy krém

Slepici
se zeleninou

Francouzska cibulova

Mrkvovy krém

Hovézi polévka

p L se sezamovymi semink s kapustou
i se smetanou - . L. se syrovymi krutony y y pust
a vajickem a téstovinovou ryzi a zakysanou smetanou aryzi
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3,9 1,7,9 1,7,10 1,3,9 1,3,9 1,7,8 1,3,7
Peceny veprovy blicek . L . L Svickova na smetané Karbanatek
Yy veprovy Uzena veprova kyta , Rizoto s kufecim masem

s dusenym bilym zelim

¢ocka na kyselo

s hovézim masem

s bramborovou kasi

Cevabgiéi s cibuli,

. A Rybi filé pecené vejci, duSena . " _—
. . a zeleninou, strouhany syr i . . . petrzelkové brambory, hoicice,
Menu obéd 1 a bramborovym knedlikem - . . a houskovym knedlikem, a kyselou okurkou, zelenina, varené brambory .
; fez okurky rez kyselé okurky . S . pivo
pivo brusinkovy teré pivo
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,10 1,9 1,9 1,3,7,9 7,10 34,79 1,3,7,9,10
Noky se s6jovym masem i . Pecené bucht L. —rr .
Y jovym - Pardubické knedliky St s < . Y Pohankové rizoto Zapecené téstoviny . Cx
v omacce z drcenych rajcat . Yy Smazeny kvétak, petrzelkové s tvarohovou a povidlovou . . ] Zeleninové leco
M . s pernikem prelité tvarohem - s PR se zeleninou a houbami se zeleninou, . . .
Menu obéd 2 s €erstvou bazalkou sypané . . - brambory, tatarska omacka naplni . i~ . . s petrzelkovymi brambory pivo
. nedoporucuje se pro dietu ¢.9 - . . fez rajCete fez kyselé okurky
syrem nedoporucuje se pro dietu €.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,9 1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 7.9
Redkviékovy salat
. . s Cinskym zelim . . . . . Ovocny salat . .
Ovocny kompot SusSenka s y ’ Ovocny salat Zeleninovy salat y Pernik s ovocnou marmeladou
Salat / Dezert pazitkou a zakysanou se zakysanou smetanou
smetanou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3 7 1,3,6,7.8 7 1,37
- . . . . - . Lity kola€ se Svestkami Syrovy chlebicéek . . .
Pala¢inka s marmeladou Pudinkovy dezert Banan s ¢okoladovou polevou y K yrovy chre Termix Jogurt s ¢erstvym ovocem
Svacdina a skoficovou drobenkou se zeleninou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,37 1,3,7,9 1,3,7 7 1,3,7 7
Ovar s hotéici a kfenem Sunkovo syrovy talifek . .. Spekacky na grilu e - s ..
’ yrovy Topinky s masovou smési p Y gritu, Ryzové kari s brokolici Vliassky salat, pecivo S - .
chleb s maslem . grilovana zelenina, L . N Vidensky parek, horéice, chiéb
Vedere . i, X - a syrem - . . a kufecim masem pivo
pivo a krajenou zeleninou, pecivo pecivo, hof€ice a kien,
chleb Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,7 1,37 1,3,7.9 1,3,4,7.9 1,7,9 1,3,7,9,10 1,37

Druha veceie
pro dietu ¢. 9

po domluvé

s oSetfujicim Iékafem

Tmavé pecivo,
dietni Sunka, rajce

Obsahuje alergeny:

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Obsahuje alergeny:

Platkovy syr s jablkem, chléb

Mrkvovo jable€na
presnidavka, chléb

Zervé na chlebu
se zeleninou

Vaiené vejce, maslo, chléb

Ovoce, chléb

1.7

1.7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7

1.7.9

137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
ZDENEK SULA




