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SeneCura

SENIORCENTRUM i St
ORCENTS JIDELN/ LISTEK od 22.7.2019 do 28.7.2019
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
22.7.2019 ) 23.7.2019 24.7.2019 25.7.2019 26.7.2019 27.7.2019 28.7.2019

Kobliha pInéna

e - . . . o Makovy loupak Oblozeny talifek PR .
Snidané Videriské parky . . VajiCkova pomazanka, Chléb se zervé akovy foupat zeny tall Véanocka s maslem
Txr . . marmeladou,pecivo, T e s maslem, pecivo S uzeninou a syrem, N o
s hof¢ici, pecivo, . pecivo, a rajCaty X . . a dZzemem,pecivo
e P maslo, P - o . a dzemem, maslo, pecivo,
bila kdva nebo &aj Sz . bila kdva nebo &aj bilad kadva nebo &aj AN, o ax oz o kakao
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo &aj bila kava nebo Caj
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 137 137 137 1.3.7.10 137 13.79
PR . . Zelenina dle denni . . PR . . Bily jogurt s ovocnou
e Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky . Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky v 109 .
Presnidavka nabidky marmeladou
Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny: Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
9

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Polévka obéd

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi

Dynova polévka
se smetanou

Hrachova polévka
S uzeninou

Driibezi vyvar
s krupicovym kapanim
a zeleninou

Porkova s vejcem

Uzeny bujon
s bramborami a vejci

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.7.9 1.39 1 1.3.7.9 1379 1.3.7.9 137
Uzena kvta Zapecené brambory Veprové kostky Na rozmarynu pec¢ena Kufe peené
hrachova )I,<aé,e Kufe na paprice S uzenym masem Debrecinsky gulas na ¢esneku a veprova plec protykana se zel%ninou
Menu obéd 1 S kurk s haluskami a zeleninou, s houskovym knedlikem anglické slaniné, mrkvi, . .
fez okurky . - . - . dusena ryze
fez okurky téstoviny Stouchané brambory
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.10 137 1.3.79.10 137 137 1 1.9
Kynuté knedliky Placicky z rybiho filé Vlo&kova kase
Nudle s makem Kapustové karbanatky Téstoviny se s6jovym s povidly s mouckovym S 'arr}:i c%ulkou Bramborové nocky s mlékem. skofici
Menu obéd 2 a mouckovym cukrem s anglickou slaninou, masem a omackou cukrem a maslem, s Jetrzelkov'mi se syrovo smetanovou bor&vl'(ami ’
prelité maslem petrzelkové brambory z drcenych rajcat nedoporucuje se pro dietu p " omackou s bylinkami .
&9 bramborami a bananem
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 1.34.7 137 137 1.7

Salat / Dezert

Ovocny kompot

Zeleninovy salat

Eskymo

Mrkvovy salat

Ovocny kompot

Spaldovy biskvit

. Rajcatovy salat -
s broskvemi J y s ofechy
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 13.7.8
. Rohlik s medem Oblozeny Sunkovy . Chlebicek se syrem . . . .
. Mléené ryZe s kakaem . ys y Termix e Sy Croissant se zavareninou Polarkovy dort
Svacina a maslem chlebicek a zeleninou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7 137 1379 7 1379 137 1.3.7.8
Oblozeny talifek Rybic¢kova pomazanka Ruské vejce Kufeci jatyrka Cinské nudle Turistickd pomazénka Hermelin s maslem
Veéefe S uzeninou a syrem, s tvarohem a majonézou, se zeleninou se zeleninou a dusenou se zeleninou s pedivem a zeleninou
maslo, pecivo pecivo a Sunkou, pecivo ryzi a uzenym syrem chléb
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 1.3.4.7.9.10 19 1.3.7.9.10 13.6.79 13.79.10 137
P . . . Tmavé pecivo . . Lo . e o
Druha vecere q . Mrkvovo jable¢na . p X Pomerang, Platkovy syr s jablkem, tmavé| 5 . . Tmavé pecivo s dietni
ro dietu . 9 Bily jogurt, platek chleba L o s pomazankovym maslem a 1A 2 Zervé se zeleninou, chléb “
p - presnidavka, tmavé pecivo i tmavy chléb pecivo Sunkou
po domluvé rajCetem
s osetfujicim lékafem Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 137 1.3.7 137 137 137 137
hd ré A4
= PREJEME VAM DOBROU CHUT SErKUCHAR
= v . P~ P . . . . JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: v oy
\\\)/ veSkerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud ZDENEK SULA

neni stanoveno jinak




