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SenaCura | SENIORCENTRUM siivenee JIDELNI LISTEK od 2.9.2019 do 8.9.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
2.9.2019 3.9.2019 4.9.2,19 5.9.2019 6.9.2019 7.9.2019 8.9.2019
oy . Oblozeny talifek s & . . ..
« Pastl_kova . Buchty s tvarohovou moravskym uzenym a Slehany ’tva_r_oh S€ Pomazanka z Luciny s Mramorova babovka, bila Jemné parky,
Snidané péna,zelenina,pecivo, strouhanymi jablky,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

naplni, kakaovy napoj
nebo ¢aj(1,3,7)

syrem, zelenina, tmavé
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

pecivo, bila kava nebo
kakaovy napoj (1,3,7)

mrkvi a sekanou
petrzelkou, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

kava nebo kakaovy
napoj (1,3,7)

horcice,chléb, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Krajena zelenina

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo hruskové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se
zeleninou a fritatovymi

Slovenska kapustnica

Hovézi vyvar se

Krém z €ervené ¢ocCky se

Kminova se zeleninou a

Frankfurtska s

(1,3,7) zeleninou a vaje¢nou zakysanou smetanou vejcem (1,3,7) bramborami a uzeninou téstoviznec:sr’"r:ioui:menk
nudlemi (1,3,7) " sedlinou (1,3,7) (1,3,7) J " (1,3,7) (1y3 7)'° y

Kufeci vyvar se

Menu obéd 1

Plzensky veprovy gulas
strouhany kren,
houskové knedliky, pivo

(1,3,7)

Soukenicky smazeny
fizek, bramborova kase,
fez sterilované okurky
(1,3,7)

Kufeci nudlicky po
cikansku, dusena
zeleninova ryze (1,3,7)

Rybi placi¢ky s jarni
cibulkou, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Hovézi pec¢ené na
zazvoru s dusenym
¢ervenym zelim a
bramborovymi knedliky,
pivo (1,3,7)

PInéné kynuté knedliky
ovocem prelité maslem
sypané mouckovym
cukrem -
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Pecena veprova
krkovi¢ka na rozmarynu,
dusena mrkev,
st'ouchané brambory,
pivo(1,3,7)

Menu obéd 2

Zadélavané fazolové

lusky na kyselo, vejce na

tvrdo, varené brambory
(1,3,7)

Bulgurové rizoto se
zeleninou a rukolou
sypané uzenym syrem
(1,3,7)

Pecené brambory s
anglickou slaninou,
kukufici a ¢ervenou
cibulkou, dip ze
zakysané smetany (1,3,7)

Tasti¢ky s jahodovou
naplni s tvarohovym
prelivem -
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Grilovana zelenina s
rajéatovou omackou,
celozrnné pecivo (1,3,7)

Krati nudlicky v syrové
omacce, barevné
testoviny (1,3,7)

Treska se zeleninovym
pilafem, pivo (1,3,7)

Dezert/salat

Ovocna bublanina (1,3,7)

Hlavkovy salat (1,3,7)

Salat z kysaného zeli
(1,3,7)

Ovocny salat (1,3,7)

Susenka (1,3,7)

Broskvovy kompot

Cokoladovy fez (1,3,7)

Svacina

Ovocna presnidavka

Domaci pribinacek (1,3,7)

Méchurka s naplini (1,3,7)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,7)

Malinovy pudink s
bananem (1,3,7)

Syrovy rohlik, zeleninova
pomazanka (1,3,7)

Ovocny jogurt

Vecere

Hermelinovy salat se
sSunkou, tmavé pecivo
(1,3,7)

Zapecené téstovinové

flicky se Spenatem (1,3,7)

Buity na éerném pivu,
pecivo (1,3,7)

Pecené vepirové koleno s
kifenem, horcici a
chlebem, pivo (1,3,7)

Drabkova polévka s
nudlemi, pecivo (1,3,7)

Kureci tlacenka, tmavé
pecivo, pivo (1,3,7)

Zervé s maslem a
rajéata,chléb (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Ovocna dia presnidavka

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka

Platkovy syr, hroznové
vino, tmavé pecivo

Dia suSenka

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
ZDENEKSULA




