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SeneCura

Plan aktivizace

Spolecenskd

Spolecenskd
mistnost 1. patro

SpoleCenskd
mistnost 2. Patro

mistnost 1. patro

2. prosince 3. p,rosince 4. prosince 5. prosince 6. prosince 7. prosince
pondéli Utery streda ctvrtek Patek 8. prosince
KADERNICE sobota, nedéle
9:00 - 10:00 10:00-11:30 9:00 -10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
, , , ) o Sobota
Skupinové Individudini terapie Zdravotni Joga s Verou Skupinové
cviceni na pokojich klientd | dechové cviceni cviceni
(micky)
Spolecenskd Spolecenskd Spolecenskd
Spolecenskd mistnost 1.patro mistnost 1.patro | mistnost 1.patro
mistnost 1.patro
10:00-11:00
Anglictina v Klubu
é senior’
:00-11: :00-11: :00-11: 10:00-11:
10:00-11:30 10:00 30 10:00-11:30 0:00 30 10:00 = 11:45
Trénovdani IndividudlIni terapie PocitaCovy kurz Bingo ) ,
pameéti na pokojich klientd Rada obyvatel Spolecenskd Filmovy kiub

Spolecenskd

mistnost 1. patro mistnost
(= 3
= :
14:00 - 15:00 ﬁ
Duchovni setkdni -
14:30 - 15:00 14:00 16:00 14:00 - 16:00 CCSH 14:00 -15:00 Nedele
Tvoriva dilna Duchovni mistnost
Spolecné Cteni s Danou Individudini 2. patro Vanocni koledy
Spolecenskd a Bronou terapie na Loupdni cibule Akordeon a
mistnost 1. patro (Siti, pleteni, pokojich klientd Spolecenskd Zpev
vysivani) mistnost 1. patro Spolecenskd
Dilna 3. patro mistnost 1. patro

(=

15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokoijich klientd

N -

14:00 - 16:00
Tvoriva dilna
s Danou
a Bronou
(Siti, pleteni,
vysivani)
Dilna 3. patro
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14:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokoijich klientd
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15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokoijich klientd
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15:00 - 16:00

Individudini
terapie na
pokoijich klientd

J
)
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Hudebni klub

Spolecenskd
mistnost

Zména programu vyhrazena




