Snidané

Presnidavka

O SENIORCENTRUM 1 Fii
SenaCura SENECURA JIDELNI LISTEK od 23.12.2019 do 29.12.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23.12.2019 24.12.2019 25.12.2019 26.12.2019 27.12.2019 28.12.2019 29.12.2019
Pomazanka z Lué¢iny s | Vanocka s mandlemi a Michana vejce se

mrkvi a sekanou

Zelenina dle denni

petrzelkou,pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

rozinkami,maslo

nebo ¢aj(1.3.7)

,dzem,pecivo, bila kava

zeleninova obloha,

nebo €aj (1,3,7)

smetanou na cibulce,

pecivo, kava s mlékem

Croissant s maslem a

ovochny ¢aj (1,3,7)

dzemem, bila kava nebo

Videnské parky s
pInotu¢nou horcici,
chlebem, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka,dzem,maslo
pecivo,bila kava nebo
¢okolada(1.3.7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou a
tvarohem,maslo,
pecivo,bila kava nebo
ovocny ¢aj(1.3.7)

nabidky

Stédroveéerni rybi

Ovocné pyré z jablek a
cervené repy

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy chlebi¢ek

Ovoce dle denni nabidky

MIiéény napoj, krajena
veka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

polévka nebo hovézi
vyvar s jatrovymi
knedli¢ky(1.3.7)

Mrkvovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasové
nudle(1.3.7)

Coékova s parkem(1.3.7)

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

Francouzka cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a téstovinou
(1,3,7)

Menu obéd 1

s holandskou
omackou,varené
brambory vino nebo
pivo(1.3.7)

Losos pec¢eny na masle

Pecena vinna
klobasa,duseny
hrasek,bramborova
kase(1.3.7)

Kureci rolada se
staroCeskou
nadivkou,dusena
ryze(1.3.7)

Pecena veprova
kyta,Cervené
zeli,bramborovy
knedlik(1.3.7)

Zapecené téstoviny se

sunkou od kosti a
zeleninou, kysela okurka
(1,3,7)

Hovézi pec¢ené na
houbach,houskovy
knedlik(1.3.7.)

Cevapéiéi s cibuli,
varené brambory,
hof¢ice (1,3,7)

Menu obéd 2

Smazeny kureci
fizek,bramborovy
salat,rez citronu vino
nebo pivo(1.3.7)

Vanocni Kuba,rez
okurky(1.3.7)

Kuskus se zeleninou a
kari omackou posypané
petrzilkou(1.3.7)

Zeleninové
risoto,strouhany syr,rez
rajéete(1.3.7)

Bramborové halusky s
bryndzovou omackou a
prazenou slaninou (1,3,7)

Brokolicovy nakyp s
bramborovou kasi (1,3,7)

Dukatové buchticky s
vanilkovou omackou
(1,3,7) Nedoporucujeme

pro dietu ¢.9
. Vanoc¢ni jableény . . x . . . Mramorovana . fy s Okurkovy salat / ovocny
Dezert/salat zavin(1.3.7) Mandarinkovy kompot Rajcatovy salat Zmrzlina(3) babovka(1.3) Mrkvovy salat s jablky kompot
Vanoc€ni Kakaovy fez s jahodovou Vanilkovy puding s
Svacina .. R Vanoc¢ni stromecek Pudinkovy desert y ] jahodami a ¢okoladovym Ovocny jogurt (7) Ovocna presnidavka
pecivo,kava,ovoce marmeladou v 1
prelivem
TFena niva s tvarohem a Variace syri,maslo Uzenarsky
Vecere

Druha vecere

pazitkou, fez rajcete,
pecivo (1,3,7)

,zelenina,tmavé
pecivo1.3.7)

talirek,pecivo,zelenina(1.

3.7)

Ryzova kase s
broskvemi a skofrici
prelitd maslem (1,3,7)

Croissant s maslem a
dzemem, bila kava nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

Bavorské klobasky s

kirenem,chléb,pivo

horcici a

Oblozeny talifek s
turistickym salamem,
syrem, maslo, krajena

uréeno pro dietu
€.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

syrem,pazitkou a okurka

Chléb s tavenym

Platkovy syr, hroznové
vino, tmavé pecivo

zelenina, chléb (1,3,7)

Dia suSenka

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




