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Snidané

JIDELNI LISTEK

SLIVENEC od 3.2.2020 do 9.2.2020
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
3.2.2020 4.2.2020 5.2.2020 6.2.2020 7.2.2020 8.2.2020 9.2.2020
Cokoladové kulicky s Oblozeny talifek se Budapest'ska

marmeladou a bilym
jogurtem,pecivo,maslo,b
ila Kava nebo ¢aj(1.3.6.7)

syrem a Sunkou, pecivo
,maslo, bila kava nebo
¢aj (1.3.7)

pomazanka, pecivo
maslo bila kava nebo
€aj(1.3.7)

Makovy zavin, pecivo,
maslo, bila kava nebo
¢aj(1.3.7)

Kladenska pecené s

maslem,pecivo,bila kava

nebo ¢€aj(1.3.7.9)

Tvarohova babovka,
pecivo ,maslo dzem, bila
kava nebo €aj(1.3.7)

Michana vajicka na
anglické slaniné s
cibulkou, pecivo, bila
kava nebo ovocny ¢aj

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova s vejci a
smetanou(1.3.7.9)

Hovézi vyvar s ryzi a
hraskem(9)

Spenatova polévka s
vejci(1.3.7)

Frankfurtska s uzeninou
a bramborem(1.7)

Dritkova polévka(1.3.7)

Kufeci vyvar se
Spenatovym
kapanim((1.3.7.9)

Porkovy krém(1.7)

Menu obéd 1

Rizoto s veprového
masa,sypané syrem ez
okurky(1.3)

Pecené kureci stehno,
dusena karotka,
petrzelové brambory,
pivo(1.3.7)

Smazeny karbanatek,
bramborova kase, rez
okurky, pivo(7.9)

Kureci nudli¢ky v syrové
omacce, tribarevné
téstoviny(1.3.7)

Treska po Svédsku s

anglickou slaninou a

jablkem, petrzelové
brambory

Pecena veprova
krkovicka na ¢erstvém
tymianu,dusené cervené
zeli,bramborové
knedliky(1.3.10)

Veprové soté se
zeleninou, dusena
ryze(1.3.7)

Menu obéd 2

Pecena tilapie s lehkym
bramborovym salatem s
fapikatym
celerem(3.4.7.9.10)

Hrachova kase s
varenym vejcem a
smazenou cibulkou,
kysela okurka
,pivo(1.3.10)

Téstoviny s omackou s
drcenymi
rajcéaty,olivami,olivami a
bylinkami sypané
parmazanem(1.3.7)

Alpsky kynuty knedlik s
vanilkovou omackou
neni vhodné pro dietu

cislo 9(1.7)

Zeleninové placicky,
varené brambory,
tatarska omacka(1.3.7)

Séjové maso po €insku,
dusena ryze(3.6.9)

Dukatové buchticky se
$odé - neni vhodné pro
dietu ¢islo 9 (1.3.7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Jogurtovy fez(1.3.7)

Ovocny kompot

Orechovnik(1.3.7)

Ovoce

Termix (7)

Okurkovy salat nebo
ovocny kompot

Svacina

Pudink s tvarohem a
ovocem(7)

Cokoladova péna s
mandarinkami(7)

Lity kola¢ s ovocem a
drobenkou(1.3.7)

Mixované jahody s
tvarohem(7)

Oblozeny chlebicek se
Sunkou(1.3.7.9)

Tmavy piskotovy
rez(1.3.7)

Jogurt s ovocem(7)

Vecere

Milanské téstoviny
sypané syrem(1.3.7.9)

Syrova variace,
pomazankové maslo
zelenina, pecivo(1.3.7.9)

Turisticky salam s
tavenym syrem, krajena
zelenina, pecivo(1.3.7.9)

Hermelinovy salat
,krajena zelenina,
pecivo(1.3.7.9.10)

Knedliky s vejci, kysela
okurka(1.3.7)

Gulasova
polévka,chléb(1,3,7)

Halusky s brynzdou a
slaninou(1.3.7)

Druha vecere

" . Tmavé pecivo s dietni B!ijogurt S d'a,' . Platkovy syr s . I\vllrkv?v'o jablecna’ Ovoce, chléb s Chléb s maslem a Tmavy chléb se
uréeno pro dietu Sunkou, rajée(1.7) dzemem, tmavé jablkem,lamankovy presnidavka, tmavy méslem(1.7.9) rajéaty(1.7) syrem(1,3)
&9 » rajeett. peéivo(1.7) chléb(1.7) chléb(1) f jcaty(d. y ’
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. PﬁEJEME VAM DOBROU CHU-‘|’- SEFKUCHAR
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Zdenék Sula




