v v v
< N GVENEC d 10.2.2020 DO 16.2.2020
seneCura SLIVENEC JIDELNI LISTEK O 1 L. D 1 L.
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.2.2020 11.2.2020 12.2.2020 13.2.2020 14.2.2020 15.2.2020 16.2.2020
Turisticky Smet?':‘l;vg nj10agurt S Vajickova Plundrovy Jatrova Piskotova babovka, Sunkovo syrova
Sni . salam,maslo,rez . .. pomazanka,zelenina,peci sSatecek,pecivo,maslo,bil , v. , maslo, dzem,pecivo bila | péna,zelenina,pecivo bila
nidané . - A grankem,loupak,pecivo, . s L <L .~ |pomazanka,pecivo,maslo R . ’ .
rajéete,pecivo bila kava . I vo, maslo,bila kava nebo| a kava nebo ovocny s . kava nebo ovocny kava nebo ovocny
. maslo bild kava nebo S Y , bila kava nebo €aj(1.3.7) . .
nebo €aj(1.3.7) &aj(1.3.7) ovocny ¢aj(1.3.7.9) €aj(1.3.7) €aj(1.3.7) €aj(1.3.7)
Zelenina dle denni Domaci jableény kompot vCeIc’)zrnny c!ﬂeblcek € | ovoce dle denni nabidky
zervé a zeleninou(1.3.7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka | Ovoce dle denni nabidky

nabidky

Jemna cibulova polévka

Slepici vyvar se
zeleninou a

Fazolova polévka s
uzeninou(1.7)

Polévka obéd

Krémova dynova polévka

Hovézi vyvar se
zeleninou a vaje¢nou
sedlinou(1.3.7.9)

Spanélska polévka z
peceného Cesneku s

se smetanou(1.9) paprikou(1.3.7.9)

Domaci bramborova
polévka(1.3.9)

s pazitkou a
krutony(1.3.7.9)

kapanim(1.3.7.9)

Pivovarsky tokan s

Kureci rolada

Menu obéd 1

Peéené mamincéino

PInény paprikovy
lusk,dusena ryze(1.3.7)

Studentsky
fizek,bramborova
kase,rez okurky(1.3.7.10)

jatra se Sirokymi
nudlemi/(1.3.7)

kufe/zampiony a druibrzi

Jitrnicovy prejt s
jatry,kysané zeli,varené
brambory,pivo(1.3.4.7)

Stépanska hovézi
pecené,houskovy
knedlik(1.3.7)

uzenym syrem a
dusenou ryzi, pivo(1.7)

Zapecena brokolice s

bramborova kase(1.3.7)

Zapecené palacinky se

Menu obéd 2

Nudle s tvarohem a
makem sypané
cukrem,prelité

maslem(1.3.7)

se zeleninou a kari
omackou,dusena
ryze(1.3.6.7.9)

Pecena treska s duSenou
zeleninou,petrzelkové
brambory(4.7)

Soté ze sojového masa

Zeleninové lec¢o s
klobasou,petrzelkové
brambory(1.3.7)

Bramborové knedliky se

Svestkami sypané
mouckovym cukrem
prelité maslem(1.3.7)

rajCaty a
syrem,petrzelkové
brambory(3.7)

Pacholik(7)

Slehanym vanilkovym
tvarohem a
rozinkami(1.3.7)

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s

Linecké kole¢ko(1..3.7)

Svacina

oplatky(1.3.6.7.8) drobenkou(1.3.7)

StarocCesky salat ze

Bramborovy

Salat z €inského zeli s
Dezert/salat kukufici a éervenou Ovocny salat Orechovy fez(1.3.7)
; ananasem
paprikou
Maslové Lity kola€ s ovocem a . Oblozeny chlebicek s Jahodovy pohar se Y Cx
Termix(1.3.7) turistou(1.3.7.9) slehackou(7) Ovocna presnidavka Miécny desert(7)

Nakladani

Oblozeny syrovy
talifrek,krajena

Vecere

Veprova tlacenka s cibuli
a octem, chléb pivo

Brambory se
strouhanym tvarohem a

maslem,mléko(7) pecivo(1.3.7.9)

Grilovany hermelin s
ratatouille,celozrnné

zeleniny a kysané

smetany chléb(1.7.9)

gulas,pecivo
pivo(1.3.7.9)

Bily jogurt s dia

utopenci,pecivo pivo(1)

Tmavé pecivo s luéinou

zelenina,pecivo(1.3.7.9)

Tmavé pecivo se Sunkou
a rajcetem(7)

Tmavé pecivo s dietni , . ,
P Chléb se zervé a

cerné pecivo(7)

Platkovy syr s ovocem,

marmeladou,tmavé
pecivo(1.7)

a strouhanym syrem(1.7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu Sunkou,salatova Ovoce,tmavé pecivo(1) rajéaty(1.7)
¢.9 okurka(7.1) jcaty(t
PREJEME VAM DOBROU CHUT SEFKUCHAR
ZDENEK SULA

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("8védsky sthl")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:




