
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

23.března                

pondělí 

24.března 

úterý 

 

25.března  

středa 

26.března   

čtvrtek 

27.března 

pátek 

 

28.března 

29.březen   

sobota, neděle 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové 

cvičení 

Společenská 

místnost 1.patro 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové cvičení 

 

Společenská 

místnost 1.patro 

 
9:30 – 10:30 

Skupinové 

cvičení 

Společenská 

místnost 1.patro 

10:00 – 11:30 

Angličtina v klubu 

seniorů 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové 

cvičení 

 

Společenská 

místnost 1.patro 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové 

cvičení 

 

Společenská 

místnost 1.patro 

 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 

10:30 – 11:30 

 

Bingo 

 

Společenská 

místnost 1. patro 

 
 

10:30 –11:30 

 

Výtvarná dílna 

 

Společenská 

místnost 1. patro  

 

 

10:30 – 11:30 

Ochutnávka 

uzenin 

s poslechem 

hudby 

 

Společenská 

místnost 2. patro 

 
 

10:30 –11:30 

 

Posezení na 

zahradě 

 

 
 

10:30 –11:30 

 

Země město 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

Společenská 

místnost 

 

 
 

14:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

 
14:00 –16:00 

 

Film Bobule2 

Společenská 

místnost 2. patro 

 

 

 

14:00 – 15:00 

 

Společné čtení 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 
 

14:00 –15:00 

 

Společenské hry  

Společenská 

místnost 2. Patro 

DZR 

 

 

 

 

Neděle 

 

 
14:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 
 

 

14:00 –16:00 

 

Film Bobule2 

Společenská 

místnost 2. patro 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

 
 

15:00 – 16:00 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů  

 

 

10:00 – 11:45 

 

Filmový klub 

 

Společenská 

místnost 


