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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 23.3.2002 do 29.3.2020

SLIVENEC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
23.3.2020 24.3.2020 25.3.2020 26.3.2020 27.3.2020 28.3.2020 29.3.2020
OblozZeny talitek s Plundrovy Turisticka pomazanka s Smetanovy jogurt s Jatrova pastika s Syrova pomazanka s Vanocka s rozinkami,

debrecinkou a uzenym

syrem, maslo, zelenina,

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj

Satecek,pecivo ,maslo
kakovy napoj nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

tmavym pecivem a
krajenou zeleninou, kava
s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

medem a ¢okoladovymi
kulickami,pecivo,bila
kava nebo €aj (1,3,7)

maslem a zeleninou,
cerealni pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

pazitkou, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

maslem a
dzemem,pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jablecno hruskové pyré

Kaiserka

Mléény napoj (7)

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajska s
téstovinou(1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Podrkonosské kyselo se
susenymi houbami a
vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou, krupici a
vejcem (1,3,7)

Gulasova s bramborami
a hovézim masem
(1,3,7,9)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Krémova ze zlutého
hrachu s kostickami
grilované cukety (1,3,7)

Menu obéd 1

Kufeci soté se zeleninou
a olivami v jemné kari
omacce s dusenou
chlupatou ryzi (1,3,7)

Strapacky se zelim a
uzenym masem (1,3,7)

Rajska hovézi pecené se
skofrici, varené téstoviny
(1,3,7)

Kure cibular s bilym
vinem, duseny Spenat,
bramborové knedliky s

houskou, pivo (1,3,7)

Kynuté buchty s
tvarohem nebo povidly
sypané mouckovym
cukrem (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu ¢.9

Segedinsky veprovy
gulas s houskovymi
knedliky,pivo (1,3,7)

Holandsky rizek z
kureciho masa,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Grenadyrsky pochod se
zakysanou smetanou
(varené brambory,
téstoviny, dusena
cibulka, mleta paprika,
zakysana smetana)
(1,3,7)

Cocka na kyselo s
varenym vejcem a
smazenou cibulkou,
sterilovana okurka
(1,3,7)

Skubanky s makem
prelité maslem sypané
mouckovym cukrem
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Zeleninovy nakyp se
smetanovosyrovou
omackou se sekanym
kerblikem (1,3,7)

Pecena tilapie s
omackou z dijénské
hoféice se zeleninovou
tarhonou (1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
varené petrzelkové
brambory, tatarska
omacka (1,3,6,7,10)

Siroké nudle s tvarohem
a cukrem, prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Salat z ¢inského zeli s
kukufici a kapii (1,3,7)

Orechovy fez (1,3,7)

Mrkvovy salat se
strouhanym jablkem
(1 !3!7)

Tvarohovy kolacek(1,3,7)

Michany ovocny salat

Mini croisasant (1,3,7)

Okurkovy salat nebo
ovocny kompot

Svacina

MIééna ryze,(7)

Termix (7)

Lity kola¢ s ovocem a
zmolenkou (1,3,7)

Cokoladova péna s
pomerancem(7)

Vicezrnny chléb s
tavenym syrem a
zeleninou (1,3,7)

Jahodovy pohar se
Slehackou

Orechovy biskvit s jablky
(1,3,7)

Vecere

Oblozeny talifek se zervé
a kureci
sunkou,zelenina, tmavé
pecivo (1,3,7,9)

PInény croissant Sunkou
a syrem,zelenina(1.3.7)

Grilovany hermelin se
zeleninovou oblohou,
pecivo, pivo (1,3,7)

Veprovy ovar s
kfenem,hor¢ici,chlebem
a pivo(1,3)

Téstoviny s bolofiskou
omackou (1,3,7,9)

Masovy krém se
sekanou petrzelkou,
pecivo, taveny syr (1,3,7)

Sunkova tladenka s
¢ervenou cibulkou a
octovou zalivkou,pecivo,
pivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Celozrnny chléb, luéina,
zelenina (1,3,7)

Tmavé pecivo, dusena
Sunka, zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Pastika ,tmavé pecivo
(1.3.7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Platkovy syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Zdenék Sula




