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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK 0d29.6.2020 do 5.7.2020

SLIVENEC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.6.2020 30.6.2020 1.7.2020 2.7.020 3.7.2020 4.7.2020 5.7.2020

Salam gothaj, maslo, fez
rajcete, pecivo, bila kava
nebo ¢aj(1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou, syrem a
zeleninou, maslo, ¢aj
nebo kava s mlékem
(1,3,7)

Pazitkova pomazanka s
krajenym vejcem,
zeleninova obloha, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Rohlik s medovym
maslem, kakaovy napoj
nebo ovocny ¢aj (1,3,7)

Videnské parky s
plnotuénou hofrdéici, a
chlebem, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Croissant s maslem a
dZzemem, bila kava nebo
ovocny ¢aj (1,3,7)

Michana vejce se
smetanou na cibulce,
zeleninova obloha,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢éaj (1,3,7)

Presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovocné pyré z jablek a
cervené repy

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy chlebicek

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj, krajena
veka

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hraskovy krém s kari a
smetanou, opecené
housticky (1,3,7)

Kureci vyvar s vlasovymi
nudlemi a zeleninou
(1,3,7)

Mrkvovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Krupicova s vejcem a
zeleninou (1,3,7)

Tomatova s bazalkou a
téstovinovou ryzi (1,3,7)

Francouzska cibulova
polévka se syrovymi
krutony (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi
knedlicky (1,3,7)

Dusena tilapie na
bylinkach, petrzelkové

Hovézi pecené na
smetané s houskovym

Kureci kostky po

Dusena ¢ocka s uzenym

Cevapéiéi s cibuli a

Zapecené téstoviny se

Smazeny kureci fizek s

Menu obéd 1 A . " - . myslivecku, téstoviny masem,vkyseIOL_l okurkou horc¢ici, varené su_nkou od "‘?s" a bramborovou kasi, fez
brambory, jarni zelenina | knedlikem, brusinkovy (1,3.7) a smazenou cibulkou, brambory, pivo (1,3,7) zeleninou, kysela okurka citronu, pivo (1,3,7)
(1,3,7) teré (1,3,7) o pivo (1,3,7) ¥, PIVO (1,3, (1,3,7) » PVO (LS,
D3uveé s kufecim Téstoviny s makem a
< . Cizrnova kase s Koprova omacka s tvarohem sypané Bramborové halusky s Dukatové buchticky s
masem, ¢ervenou fepou . - : - . -~ . .. ) 2
. . . grilovanou zeleninou a vejcem na tvrdo a mouckovym cukrem brynzovou oméackou a Brokolicovy nakyp s vanilkovou omackou
Menu obéd 2 a zeleninou sypany . ey ~ . . . .
. . ; zakysanou smetanou vafenymi brambory prelité maslem (1,3,7) | prazenou slaninou, pivo |bramborovou kasi (1,3,7) | (1,3,7) Nedoporucujeme
balkanskym syrem . . -
(1,3,7) (1,3,7) Nedoporuéujeme pro (1,3,7) pro dietu €.9
(1,3,7) - M
dietu €.9
Dezert/salat Lity kolac s ovocem a Mandarinkovy kompot | . (.:'mske. zeli S Svestkovy kompot Mramorovana babovka | Mrkvovy salat s jablky Okurkovy salat / ovocny
drobenkou fedkvickami a pazitkou kompot
3 Oblozeny chlebi¢ek se | Banén s Gokolddovou |Kakaovy Fez s jahodovou|  Spaldovy biskvit s Vanilkovy pudink s
Svaéina - . . M Ovocny jogurt (7) jahodami a cokoladovym| Ovocna presnidavka
syrem a zeleninou (1,3,7) polevou (7) marmeladou orfechy prelivem
Vare'ne brambory' S Trend niva s tvarohem a fx s P Pomazanka z rybiho filé Ryzova kase s . rax - O_blf)ze'ny taln:ek S
- tvrdym strouhanym 5 - x Gulasova polévka, Zeleninové le€o s vejci, | turistickym salamem,
Vecefe pazitkou, fez rajcete,

tvarohem , prelité
maslem, mléko(7)

pecivo (1,3,7)

peéivo, pivo (1,3,7,10)

se zeleninou, chléb
(1,3,4,7,9)

broskvemi a skofici
prelita maslem (1,3,7)

chléb (1,3,7)

syrem, maslo, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Bily jogurt, tmavé pecivo
(1,3,7)

Dietni Sunka, tmavé
pecivo, zervé, rajce
(1,3,7)

Platkovy syr, jablko,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovocna dia presnidavka

Chléb s tavenym syrem,
pazitkou a okurka

Platkovy syr, pomerang,
tmavé pecivo

Dia susenka

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Zdenék Sula




