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SeneCura N GVenee JIDELNI LISTEK od 30.11.2020 do 6.12.2020
:
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30.11.2020 1.12.2020 2.12.2020 3.12.2020 4.12.2020 5.12.2020 6.12.2020
Kapsa s

tvarohem,pecivo,
maslo,kava nebo
€aj(137)

Tvarohova pomazanka
pazitkou,pecivo,bila
kava nebo €aj(1.3.7)

Sunkovo syrovy talifek

se zeleninou,pecivo,bila

kava nebo ovocny
€aj(1.3.7)

S

Babovka,pecivo,maslo,
dzem,bila kava nebo
ovocny €aj(1.3.7)

Syrova pomazanka
,krajena
zelenina,pecivo,maslo
bila kava nebo ovocny
€aj(1.3.7)

Bily jogurt, Corn Flakes
a dzem,loupak,pecivo,
maslo,bila kava nebo

ovocny ¢aj(1.3.7)

Oblozeny talif uzeninou
s tavenym syrem,maslo
pecivo,bila kava nebo
ovocny €aj(1.3.7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Kureci vyvar se

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo jable€na
presnidavka

Zelenina dle denni

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky nabidky

Polévka obéd

Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Zelna s klobasou a

kysanou smetanou(1.7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozdovym
kapanim (1.7)

Krém z krabich tycinek
se sekanou petrzelkou a
parmazanem(1.2.7)

Jemny pérkovy krém s

bilym vinem a
opecenymi houstickami
(1,3,7)

Dribezi vyvar s ryzi a Lehka lusténinova se
hraskem(9)

zeleninou(9)

Bramborové Spalicky s

Bratislavské kureci
nudlicky se zeleninou a

Aljasska treska pecena

" - . o R L o Smazeny veprovy
. Varené hovézi maso s na masle,varené Pecena veprova kyta po Hovézi pecené na o A
. uzenym masem a . fx . . , X s fizek,bramborova
Menu obéd 1 . . . s smetanovou kifenovou omackou, brambory restované Burgunsku,houskovy zampionech,dusena Y -
kysanym zelim, smazena sk - inv(1.3.7 fené b b 1.7 fazolové lusk knedlik pi 1.3.7.9 se(1 kase,fez citronu
cibulka pivo(1,3,10) omackou,téstoviny(1.3.7.| varené brambory(1.7) azolove lusky s nedlik pivo (1.3.7.9) ryze(1) pivo(1.3.7.10)
™ 9) anglickou slaninou/4.7)
Bayorskev vdol!( ys Bulgurové risoto se - . . ‘Testovmy S pecenym Jablko tvarohova Lasagne se Sekana pecené,varené
povidly a Slehackou, X . Ragu z ¢ervenych fazoli | ¢esnekem na olivovém . X . N .
. . zeleninou,éervenou N o : zemlovka s rozinkami zeleninou,drcenymi brambory s
Menu obéd 2 sypané tvarohem . . . s mexickou oleji,sekanou pazitkou a s . - L . ;
A Ffepou a balkanskym . . : < zapecena bilkovym rajcaty zapecené maslem.kysela okurka
nedoporucuje se pro svrem zeleninou,chléb(1.9) feferonkami sypané snéhem(1.3.7) syrem(1.3.7.9) ivo(1.3.7)
dietu &.9(1.3.7) y parmazénem(1.3.7) e Y! -l pivo(l.s.
. Salat z ¢inského zeli s . . . . Jable€ny zavin se skofrici .
Dezert Ovocny kompot kukuFici a paprikami Ovocny salat Pomerané Ovocny kompot a rozinkami(1.3.7.8) Ovocny jogurt(7)
& & Dezert ze zakysané Kaiserka s maslem a | Livanecky se zakysanou
Svaéina Sunkov_y chlebitek se I\{IrkV(')v? jablecna Rez spa:ldoveho biskvitu Pernik(1.3.7) smeta’ny a tvarohu s turistickym salamem a | smetanou a jahodami se
zeleninou(1.3.7.9) presnidavka (1.3.7) s orechy(1.3.7.8) lesnim ovocem a A o
i zeleninou(1.3.7) skofici(1.3.7)
piSkoty(1.3.7)
Bavorska klobasa s Syrové s’mazenky z
- toustového chleba
Vecere

Druha vecere

kifenem a
hof¢ici,pecivo(1.3.7.10)

oblozené
zeleninou(1.3.7.9)

Ruské vejce se
Sunkou,pedéivo (1,3,9,10,)

Michana vejce na cibulce

s pazitkou,rez rajcete
pecivo(1.3.7)

Tasti¢ky plnéné

$penatem a mozzarellou
se syrovou

omackou(1.3.7)

Téstovinovy salat s
kufecim masem a
zeleninou,(1.3.7.9)

Tunakova pomazanka s
vejci a rapikatym
celerem,pecivo(1.3.4.7.9)

urcéeno pro dietu
c.9

Ovocna
presnidavka(1.3.7)

Bily jogurt,tmavé
pecivo(1.3.7)

Tmavé pecivo se
syrem(1.3.7)

Jablko,peéivo s
maslem(1.3.7)

Platkovy syr tmavé

Zervé se zeleninou
pecéivo(1.3.7)

Tmavé pecivo s maslem
,tmavé pecivo(1.3.7)

a kureci Sunkou(1.3.7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud nenfi
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT

, P L SEFKUCHAR Jifi Sula
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:




