
Plán aktivizace 

Změna programu vyhrazena 

3. května                

pondělí 

4. května 

úterý 

KADEŘNICE 

5. května 

středa 

6. května 

čtvrtek 

7. května 

pátek 

 

8. května 

9.května 

sobota, neděle 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové  

cvičení 

 

Společenská 

místnost 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové  

cvičení 

 

Společenská 

místnost 

 
9:30 – 11:30 

 

Vycházka do 

okolí domova 

 

 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové  

cvičení  

 

Společenská 

místnost  1.p. , 2.p. 

 
9:30 – 10:30 

 

Skupinové  

cvičení 

 

Společenská 

místnost 

 

 

 

 

 

 

Sobota  

 

 
10:30 – 11:30 

 

Křížovkářský klub 

 

Společenská 

místnost 

 
10:30 – 11:30 

 

Výtvarná dílna – 

věnec na dveře 

 

 Společenská 

místnost  

 
   10:00 – 11:30 

 

Skupinové cvičení 

DZR se Zdenou 

 

Společenská 

místnost 

 
10:30 – 11:30 

 

Individuální 

terapie na 

pokojích klientů 

+Výběr obědů 

 
10:30 –11:30 

 

Loupání cibule s 

hudbou 

 

Společenská 

místnost 1.p. 

 

 

9:00 – 11:00 

 

Filmový klub 

 

Společenská 

místnost 

 
9:30-11:30 

14:00 – 15:30 

 

Návštěvy 

Individuálně na 

ukázkovém 

pokoji 
 

 
9:30-11:30 

14:00 – 15:30 

 

Návštěvy 

Individuálně na 

ukázkovém pokoji 
 

 
14:00 – 15:00 

 

Společenské 

hry,Bingo, 

interaktivní stůl 

 

Společenská 

místnost 

 

 
 

10:30 – 11:30 

Keramika 

Květnové téma 

Terapeutická 

kuchyňka 2.p 

 

 
14:30-15:30 

Hudební 

odpoledne 

Dechovka, 

tanec, zpěv 

Společenská 

místnost 1. patro 

 

 

 

 

 

Neděle 

 

 
 

9:30-11:30 

14:00 – 15:30 

 

Návštěvy 

Individuálně na 

ukázkovém 

pokoji 
 

 
 

13:30 – 15:30 

SKYPE s rodinami 

 

Individuální na 

pokojích klientů 

 

 
9:30-11:30 

14:00 – 15:30 

 

Návštěvy 

Individuálně na 

ukázkovém pokoji 

 

 
9:30-11:30 

14:00 – 15:30 

 

Návštěvy 

Individuálně na 

ukázkovém pokoji 

 

 

 
13:30 – 15:30 

SKYPE s rodinami 

 

Individuální na 

pokojích klientů 

 
 

 
 

9:00 – 11:00 

 

Hudební klub 

 

Společenská 

místnost 


