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seneCura

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.5.2021 DO 23.5.2021

Snidané

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.05.2021 18.05.2021 19.05.2021 20.05.2021 21.05.2021 22.05.2021 23.05.2021

Kobliha s ovocnhou
napni, bila kava nebo €aj
(1,3,7)

Sunkova péna s krajenou

zeleninou, celozrnné

pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Parek ,horcice,
pecivo,kava nebo ¢aj

Vanocka s rozinkami
,maslo bila kava nebo ¢aj

Michana vejce na cibulce
s pazitkou,rajce,pecivo

Oblozeny talifrek s
debrecinkou, maslo,
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Loupak ,dzem,
maslo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kulajda se slehanym
vejcem a houbami (1,3,7)

Zeleninovy krém

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovymi
knedlicky

Zeleninovy vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Brokolicovy krém (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a strouhanim
(1 535759)

Cockova polévka s
rajéaty a bazalkou(1,3,7)

Menu obéd 1

Veprové nudlicky na
¢insky zpusob, dusena
ryze (1,3,7)

Pomalu pec¢ené hovézi
maso po znojemsku,
houskovy knedlik
(1,3,7,10)

Varené uzené maso s
bramborovou kasi,rez
okurky (7)

Veprovy vrabec, duseny
Spenat,bramborovy
knedlik (1,3,7)

Krati raznic¢i na
plechu,opeéeny
brambor,dip ze zakysané
smetany (7)

Veprové rizoto
,zelenina,sypané syrem

(7)

Prirodni kureci platek na
tymianu s bramborovou
kasi (1,7)

Menu obéd 2

Tvarohova zemlovka s
jablky a rozinkami -
nedoporucuje se pro
dietu ¢. 9 (1,3,7)

Séjové nudlicky v jemné
paprikové omacce,
varené téstoviny (1,3,7)

Hrachova kase s
vafenym vejcem a
smazenou cibulkou,rez
okurky (1,3)

Holandsky fizek z
kureciho
masa,bramborova kase
(1,3,7)

Zeleninové rizoto s
rukolou a strouhanym
syrem, okurka (7)

Bramborové noky se
Spenatem a rajcaty
sypané strouhanym

syrem (1,3,7)

Specle s makem a
povidlovou omackou -
nedoporucujeme pro
dietu ¢. 9 (1,3,7)

Pernik s malinovou

Ovocny salat (1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Dezert/salat Zeleninovy salat (1,3,7) marmeladou (1,3,7) Ovoce Ovocny kompot Tvarohovy kolacek (1,3,7)
Svestkovy kolaé s Jahodovy pohar se
Svacina y Termix, (7) Tatranka Makovy kolac Listové minipecivo Miéény napoj, (7) Slehac¢kou a oplatkou
drobenkou (1,3,7) (1,3,7)
Vedef Salat z krabich tycinek, | Knedliky s vejci a fezem | Uzenarsky talifek,okurka Variace syria,hroznové Sunkovy aspik se DL.'se['a .zelenlna S Mas’t.)va pomaza.nka S
ecere . « . vafenymi brambory krajenou zeleninou
vino ,pecivo (7,8) zeleninou

pecivo (1,3,7)

kyselé okurky (1,3,7)

,pecivo (1)

(1,3,7)

chléb, pivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Celozrnny chléb, lu€ina,
zelenina (1,3,7)

Tmavé pecivo, dusena
Sunka, zelenina (1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Jemna pastikova
pomazanka, tmavé
pecivo, zelenina (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou (1,3,7)

Platkovy syr, krajena
zelenina, tmavé pecivo
(1,3,7)

Ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Ji¥i Sula




