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Plan aktivit SeniorCenitrum Slivenec

20. listopad
pondéli

Listopadova mlha zhasina
slunce.

svatek slavi
Nikola

21. listopad
Utery

Jestli-Ze listopadovy snih

22. listopad
streda

Uhodi-li v listopadu ¢asné

dlouho zUstane, vice nez hndj | mrazy tuhé, brzy zase dobre

polim prospéje.

svatek slavi
Albert

bude.

svdatek slavi
Cecilie

23. listopad
Ctvriek

Kdyz krtek v listopadu ryje,
budou na vanoce létat
komafi.

Svdatek slavi
Klement

24. listopad
patek

Kdyz jesté v listopadu
hifmiva, arodny rok nato byva.

svAtek slavi
Emilie

25. listopad
sobota

Studeny listopad — zeleny
leden.

svdatek slavi
Katerina

26. listopad
nedéle

Listopadové himéni pSenici

ve zlato méni.

svAtek slavi

9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30-10:00
Skupinové cviceni Skupinové cviceni Cviceni s miCem Cviceni s hudbou Cviceni s micem
SpoleCenskd mistnost | SpoleCenskd mistnost DZR Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30

9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
Skupinové cviceni Fyzioterapeutické
Spolecenskd mistnost cviceni
10:00 — 11:30 1. a 2. patro Spolecenska mistnost
1.a 2. patro
Beseda

Cestovatel Kuba

1. patro

10:00 - 11:30

2. patro

10:00 - 11:30

Tvorfivd dilna Vytvarnd dilna . . Bingo Podzimni tradice
Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost | Normandie + Bretan Spole&enskd mistnost | Spolecenskd mistnost
1. a 2. patro + DZR 2. a 2. patro + DZR | SPolecenska mistnost 1. patro 2. patro

1. patro

Zména programu vyhrazena
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

14:00 - 15:00

Deskové hry
Spolecenskd mistnost

1. a2.patro + DZR

=

15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klientd

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1. a 2. patro + DZR

14:00 - 16:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

=

15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klientd

17:00 - 19:00
Vecere pri svickach
Jidelna 1. patro

14:00 - 15:00

Deskové hry
Spolecenskd mistnost

1 a?2.patro + DZR

=

15:00 - 16:30
IndividudiIni terapie
na pokojich klientd

14:00 - 15:00

M3e Husitskd
Duchovni mistnost
2. patro

J
)
/

14:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

14:00 - 16:30

Filmovy klub

Spolecenskd mistnost
1. a2. patro

@
S
14:00 - 15:00

Prdce na zahradé
Zahrada domova

J
)
/

14:00 - 15:00
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

14:00 - 15:00
Karetni hry
Spolecenskd mistnost
2. patro

15:00 - 16:00

MSe TV NOE

Spolecenskd mistnost
1. a2. patro

Zména programu vyhrazena
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