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15. leden
pondéli

Leden jasny, rocek krasny.

svdatek slavi
Alice

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30

Trénink paméeti
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

16. leden
Utery

V lednu mraz — tési nas,
v lednu voda — vééna Skoda.

svatek slavi
Ctirad

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30

Tvofivd dilna
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

17. leden
streda

Suchy leden, mokry Cerven.

svdatek slavi
Drahoslav

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Vytvarnd dilna
Spolecenskd mistnost

1. a2.patro + DZR

18. leden
ctvrtek

Kdyz je leden bily, je
sedlakovi mily.

svdatek slavi
Viadislav

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Védomostni kviz
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

19. leden
patek

Je-li teplo v lednu, sah4 bida
ke dnu.

svdatek slavi
Doubravka

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Bingo
Spolecenskd mistnost
1. a2. patro

20. leden
sobota

Na tfi krale o krok dale..

svdatek slavi
llona

9:30 - 10:00
Cviceni s hudbou
Spolecenskd mistnost

1. patro

10:00 - 11:30
Aromaterapie
Spolecenskd mistnost

1. patro

21. leden
nedéle

Jak vysoko v lednu lezi snih,
tak vysoko trava poroste.

svdatek slavi
Béela

9:30 - 10:00
Cviceni s micem
Spolecenskd mistnost

2. patro

10:00 - 11:30
Aromaterapie
Spolecenskd mistnost
2. patro

Zména programu vyhrazena
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14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Cteni Hudebni vystoupeni Trénink paméti Cteni Degkove ,th, Procvicovani Cteni
Spolecenskd mistnost p. Vizner Spolecenska mistnost | SPolecenska misinost | SpoleCenskd mistnost pameéti Spolecenskd mistnost

1. 2. patro + DIR Jidelna 1. patro 1.a2. patro+DzR | |- @2 patro+ DR 1. a2.patro + DZR Spo'eéens';g mistnost 1. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klient

14:00 - 16:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klientl
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15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro
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15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klientd

15:00 - 16:30

IndividudiIni terapie
na pokojich klientd
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15:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro
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15:00 - 16:30
Hudebni klub

SpoleCenskd mistnost
1.a 2. patro

Zména programu vyhrazena




