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22. leden
pondéli

Leden jasny, rocek krasny.

svdatek slavi
Slavomir

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Védomostni kviz
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

23. leden
Utery

V lednu mraz — tési nas,
v lednu voda — vééna Skoda.

svatek slavi
Zdenék

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

o

10:00 - 11:30
Peceni
Terapeut. kuchynka
2. patro

24. leden
streda

Suchy leden, mokry Cerven.

svdatek slavi
Milena

10:00-11:30
Beseda
S Kubou na Cubé

Spolecenskd mistnost
1. patro

25. leden
ctvrtek

Kdyz je leden bily, je
sedlakovi mily.

svdatek slavi
Milos

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Fyzioterapeutické

cviceni
Spol. mistnost 2. patro

26. leden
patek

Je-li teplo v lednu, sah4 bida
ke dnu.

svdatek slavi
Zora

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Bingo
Spolecenskd mistnost
1. a2. patro

27. leden
sobota

Na tfi krale o krok dale..

svatek slavi
Ingrid

9:30 - 10:00
Cviceni s hudbou
Spolecenskd mistnost

2. patro

10:00 - 11:30
Védomostni kviz
Spolecenskd mistnost

2. patro

28. leden
nedéle

Jak vysoko v lednu lezi snih,
tak vysoko trava poroste.

svatek slavi
Otylie

9:30 - 10:00
Cviceni s micem
Spolecenskd mistnost

1. patro

10:00 - 11:30
Trénink paméti
Spolecenskd mistnost
1. patro

Zména programu vyhrazena
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14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klient

14:00 - 15:00
Ochutndavka aneb co
jsme si napekli to si
také snime
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

14:00 - 16:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klientl
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14:00 - 15:00
Muzikoterapie - zpév
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro
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15:00 - 16:00
M3e Rimsko-
katolickd
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klientU

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro

J
)
/

15:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

14:00 - 15:00

Deskové hry
Spolecenskd mistnost

1. a 2. patro + DZR

15:00 - 16:30

IndividudiIni terapie
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1. patro
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15:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
DZR

J
s
/

15:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

Zména programu vyhrazena




