[ 4

\W,
SeneCura

Turisticka pomazanka,
krajena zelenina, pecivo

Jidelni listek od 1. dubna do 7. dubna 2024

Vejce na tvrdo, rama X . - .
J ’ i Sunkovy talifek, maslo,

krajena zelenina, pecivo,

. _ Syrovo salamovy talifek
Tasticka plnéna tvarohem, y vy ’

kava s mlékem nebo ¢aj
1,3,7)

a,3,6,7,9,10,12)

pecivo, krajena zelenina,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

kakaovy napoj nebo ¢aj
1,3,7)

krajena zelenina, maslo,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,)

Listovy zavin s pudinkovo

merufikovou naplni, bi
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Michana vejce s pazitkou,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

la

Ovocné pyré s merurikami

Ovoce dle denni nabidky a jablky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Krupicova s vajeénou

Gulasova s uzeninou
zavarkou (1,3,7,9)

1,3,9)

Hovézi vyvar se zeleninou Zeleninovy krém s krutony Bramborova s paprikou

a kapanim (1,3,7,9)

1,3,7,9)

1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou
a nudlemi (1,3,7,9)

Sekany karbanatek,

Kureci Ondras - kureci .2 - .
varené petrzelkové

prsa pec¢enav
bramborakovém tésté
1,3,7)

Veprova plec pec¢ena po
znojemsku, vajeéné

Specle (1,3,7,9,10) ¢ervenou cibulkou, pivo

1,3,7,10)

brambory, hoiéi¢ny dip s

Balkanska kotletka
gratinovana se syrem,
opecené brambory (1,7)

Hovézi na zampionech a
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Veprova kyta po selsku
kysané zeli, zemlové
knedliky, pivo (1,3,7)

Pecené kruti prso
Spikované anglickou
slaninou, mrkvi a pérkem,
St'ouchané brambory s

jarni cibulkou,
rozmarynova st'ava (1,3,7)

PsStrosi vejce, bramborova
kase s mrkvi (1,3,7,9,10)

vejce obalené v mletém masu,

Zapecené fleky se

zeleninou a syrovym prelité maslem (1,3,7)

Kynuté knedliky s povidly
sypané makem a cukrem,

Houbova tarhona s
bylinkovou omackou a

Smazena brokolice,
petrzelkové brambory,

Téstovinovy nakyp s
tvarohem a ovocem

Nedoporucujeme ratinované syrem
smasené besamelem (1,3,7,9) Nedoporuéujeme peéenou cuketou (1,7) tatarska omacka(1,3,7) objednavat pro dietu €.9 9 y
. R . . 1,3,7,9)
objednavat pro dietu ¢.9 1,3,7)

Zeleninové lasagne s
tomatovou omacku

Zeleninovy salat Zelny salat Broskvovy kompot

Okurkovy salat s
fedkvickami, koprem a
zakysanou smetanou (7)

Rajcatovy salat s
¢ervenou cibulkou

Nugatovy koblizek nebo
ovocny salat (1,3,7,8,9)

Zeleninovy salat

Kobliha s naplni (1,3,7) Makovnik s vanilkovym

Maslové susenky (1,3,7) krémem (1,3,7,8)

Cokoladovy biskvit s
merunkovou marmeladou
,3,7,8)

Makovy loupak, mléény
napoj (1,3,7,8)

Balkanska tasticka s
ajvarem (1,3,7,9,10)

Ovocny pohar se
Slehackou (7)

Vejce v aspiku se
zeleninou, pecivo
a,3,6,7,9,10)

Rizoto s veprovym masem
a zeleninou sypané syrem,
sterilovana okurka (7,9,10)

Bylinkové zervé, pecivo,
krajena zelenina (1,7)

Vaje€na tlaéenka, krajenda Kureci krém se zeleninou, Slehanou nivou, krajenou

zelenina, pecivo (1,3,7,9)

pecivo, taveny syr (1,3,7)

Oblozeny talifek se

zeleninou a pec€ivem
1,3,7)

Krupicova kase s maslem,
kakaem a mouckovym
cukrem (1,7)

Tmavé pecivo, zervé, rajée Taveny syr, tmavé pecivo,

1,7) krajena zelenina (1,3,7,8) C1Y jogurts ovocem (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,

marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Luéina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

Jidelni listek pfipravil :
JIRI SULA

Chléb s maslem, Sunkou a Tmavé pecivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)




