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Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

8. duben
pondéli

Copak by to bylo za duben, aby

jaro nevyvedI aprilem.

svdatek slavi
Ema

09:30 - 11:30
Ceskd
hospodarska
mladata
Spolecenskd mistnost
1. patro

9. duben
Utery

Duben chladny a destivy,
uroda nas navstivi

svdatek slavi
Dusan

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Trénink pameéti
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10. duben
streda

Zahugi-li v dubnu hrom,
neboji se mrazu strom.

svdatek slavi

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30

Vytvarnd dilna
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro +D/ZR

11. duben
ctvrtek

V dubnu ¢as a pansky kvas.

svatek slavi
lzabela

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1. a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Védomostni kvizy
Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro + DZR

12. duben
patek

Dubnovy snih rodi travu.

svdatek slavi

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:00 - 11:30
Bingo
Spolecenskd mistnost

1. a 2. patro

13. duben
sobota

Jaky dube — takovy Fijen.

svdatek slavi

9:30 - 10:00
Cviceni s hudbou
Spolecenskd mistnost
2. patro

10:00 - 11:30
Kosmeticky salon
Spolecenskd mistnost

2. patro

14. duben
nedéle

Bourky v lednu zvéstuji dobré
léto.

svatek slavi
Vincenc

9:30 - 10:00
Cviceni s hudbou
Spolecenskd mistnost

1. patro

10:00 - 11:30
Tvofrivd dilna
Spolecenskd mistnost
1. patro

Zména programu vyhrazen
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14:00 - 16:00
Keramika
Terapeut. kuchynka
2. patro

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klientd

14:00 - 15:00
Prdce na zahradé
/ahrada domova
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15:00 - 16:30
Individudini terapie
na pokojich klientU

14:00 - 15:00
Deskové hry
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR
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15:00 - 16:30
IndividudlIni terapie
na pokojich klient(
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15:00 - 16:00

Hudebni vystoupeni

ZUS Zvahov - dé&ti
Jidelna 1. patro

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30

Individudini terapie
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR
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15:00 - 16:30
IndividudiIni terapie
na pokojich klientd

e

14:00 - 15:00
Posezeni na zahradé
/ahrada domova
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15:00-16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro
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14:00 - 15:00
Posezeni na zahradé
/ahrada domova

15:00 - 16:30

Filmovy klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro

Zména programu vyhrazen




