
                    

                                                                                                          Změna programu vyhrazen 

21. říjen 

pondělí 
          22. říjen 

    úterý               

        23. říjen 

středa 

        24. říjen 

  čtvrtek            

        25. říjen 

          pátek 

        26. říjen 

       sobota             

        27. říjen 

       neděle 

Spadne-li v říjnu listí, bude 
mokrá zima. 

V říjnu mráz a větry – leden, 
únor teplý. 

Vějou-li v říjnu severní větry, 
nezdaří se obilí. 

Když dlouho listí nespadne, 
tuhá zima se přikrade.. 

Září víno vaří, říjen víno 
pijem. 

Teplý říjen – studený listopad. Bouřka v říjnu třebas malá, 
sotva na to zima stálá. 

      s v á t e k  s l a v í  
              Brigita 

    s v á t ek  s l a v í  
Sabina 

s v á t e k  s l a v í  
Teodor 

   s v á t ek  s l a v í   

         N in a  

s v á t e k  s l a v í    

       B ea t a  

s v á t e k  s l a v í  
E r i k  

 

s v á t e k  s l a v í      

Š a r l o t a  

 

           
9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro + DZR 

 
 

 

 

 

 

         
        

      

     1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  
   Vý t v a r n á  d í l n a  

Společenská místnost  
1. a 2. patro + DZR       

          

 

           
9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro + DZR 

 
 

 

 

 

 

         
        

      

     1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  
   T r é n i n k  p a m ě t i  
Společenská místnost  

1. a 2. patro + DZR      
     

 

   
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

2. patro 

    
1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  

M uz i ko t e rap i e  

Společenská místnost 
    2. patro 

               
         10:00 – 11:30 

Beseda s Jiřím Kafkou 

         (Panama) 

Společenská místnost   
1. patro 

           
9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro   

 
1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  

Tv o ř i v á  d í l na  

Společenská místnost 
   1. a 2. patro 

               
       10:00 – 11:30 

           Pečení  
         (Pískorky) 
Terapeut. kuchyňka 

2. patro 

 
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

       

    
 

 

 

 

    
 

1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  

B i ngo  

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 
        9:30 – 10:00 

  Cvičení s hudbou 

Společenská místnost   

1. patro 

 

 

 

 

 

 

    
 

10:00 – 11:30 

Vědomostní kvízy 

Společenská místnost 
1. patro 

 
        9:30 – 10:00 

  Cvičení s hudbou 

Společenská místnost  
2. patro 

 

 

 

 

 

 

    
 

10:00 – 11:30 

Vědomostní kvízy 

 Společenská místnost 
2. patro 
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14:00 – 15:00 

Poslech audioknihy 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 

              
15:00 - 16:00 

Vědomostní kvízy 

Společenská místnost 
1. patro  

 

 

 

15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace 

na pokojích klientů 

 

 
 

          
        14:00 – 15:00 

    Baletní vystoupení 
Jídelna 1. patro 

 

        

 

    

15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace 

na pokojích klientů 

        
14:00 - 15:00 

Deskové hry 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR   

 
14:00 – 14:40 

Modlitba růžence 

Duchovní místnost 
2. patro 

           
15:00 - 16:00 

Křížovky 

Společenská místnost 
1. patro  

   
           

          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

     
        14:00 – 15:00 

Ochutnávka  
Společenská místnost 

1. a 2. patro + DZR 

 
14:00 – 15:00 

Mše Husitská 

Duchovní místnost 
2. patro 

            
 

15:00 - 16:00 

Křížovky 

Společenská místnost 
1. patro       

    
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

 
14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

1. a 2. patro 
 

            
 

 

   
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

 

 

              
14:00 - 15:00 

Trénink paměti 
Společenská místnost 

DZR       

 

 

  

 

 

 
        

 

 

        15:00 – 16:30 

 

Hudební klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 

           
14:00 - 15:00 

Poslech hudby 

Společenská místnost 
DZR                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
        

 

        15:00 – 16:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 

 


