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2. prosinec 

pondělí 
3. prosinec 

    úterý 

        4. prosinec 

středa 

5. prosinec 

  čtvrtek 

6. prosinec 

pátek 

7. prosinec 

sobota 

8. prosinec 

neděle 

Když prosinec bystří, po 
vánocích jiskří. 

Studený prosinec – brzké jaro. Prosinec naleje a leden 
zavěje. 

Jaké zimy v prosinci, taková 
tepla v červnu. 

Prosinec se sněhem na 
pěšině, žitko ja na každé 
výšině. 

Mléčná dráha v prosinci 
jasná, bude v příštím roce 
úroda krásná. 

Je-li prosinec blátivý, celý rok 
bude deštivý. 

      

s v á t e k  s l a v í  
             Blanka 

 

    s v á t ek  s l a v í  
Svatoslav 

s v á t e k  s l a v í  
Barbora 

s v á t e k  s l a v í  
J i t k a  

s v á t e k  s l a v í    

Miku láš  

s v á t e k  s l a v í  
Ambrož  

 

s v á t e k  s l a v í      

Kvě tos lava  

 

     
9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 
09:30 – 11:30 

Pečení perníčků 

Terapeut. kuchyňka    
2. patro 

 
10:00 – 11:30 

Vědomostní kvízy 

Společenská místnost    
1. patro 

 
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Výtvarná dílna 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

       

 

   
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Trénink paměti 
Společenská místnost 

1. a 2. patro 

 
 

Mikuláš 
Čert 
Anděl

 

             + 

       
     10:00 – 11:30 

  Hudební vystoupení 
          (housle) 

    Jídelna 1. patro 

          
9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

1. a 2. patro    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 0 :0 0  –  1 1 :3 0  

B i ngo  

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 

         

 

 

 

 

   

        

 

 

        09:00 – 11:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 

 

 

 

 

 

     
        9:30 – 10:00 

  Cvičení s hudbou 

Společenská místnost   
2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
10:00 – 11:30 

Muzikoterapie 

Společenská místnost 
2. patro 
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14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

1. patro + DZR 

 

 

 
14:00 - 16:00 

Šití s Danou 

Dílna 3. patro 

 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

 
14:00 – 15:00 

Křížovky 

Společenská místnost 
1. patro + DZR  

 

 

 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

           
14:00 - 15:00 

Hudební vystoupení 
Duo Domino – české 

písně + koledy 

Jídelna 1. patro 

 
14:00 – 14:40 

Modlitba růžence 

Duchovní místnost 
2. patro 

     
           

          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů   
                

        
       14:00 – 15:00 

Poslech audioknihy 
 Společenská místnost 

DZR    

 
14:00 – 15:00 

Mše Husitská 

Duchovní místnost 
2. patro 

 
14:15 – 15:30 

Zdobení perníčků 

Terapeut. kuchyňka 
2. patro 

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

    
14:00 – 15:00 

Tvořivá dílna 

Společenská místnost 
DZR 

 
        

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

 

 

        15:00 – 16:30 

 

Hudební klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 

    
14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

DZR 

 

 
        

 

 

        15:00 – 16:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 


