
                    

                                                                                                          Změna programu vyhrazen 

16. prosinec 

pondělí 
17. prosinec 

    úterý 

18. prosinec 

středa 

19. prosinec 

  čtvrtek 

20. prosinec 

pátek 

21. prosinec 

sobota 

22. prosinec 

neděle 

Když prosinec bystří, po 
vánocích jiskří. 

Studený prosinec – brzké jaro. Prosinec naleje a leden 
zavěje. 

Jaké zimy v prosinci, taková 
tepla v červnu. 

Prosinec se sněhem na 
pěšině, žitko ja na každé 
výšině. 

Mléčná dráha v prosinci 
jasná, bude v příštím roce 
úroda krásná. 

Je-li prosinec blátivý, celý rok 
bude deštivý. 

      

s v á t e k  s l a v í  
             Albína 

 

    s v á t ek  s l a v í  
Daniel 

s v á t e k  s l a v í  
Miloslav 

s v á t e k  s l a v í  
E s t e r  

s v á t e k  s l a v í    

Da g ma r  

s v á t e k  s l a v í  
Natá l i e  

 

s v á t e k  s l a v í      

Š imon  

 

 
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Trénink paměti 
Společenská místnost 

1. a 2. patro 

 

 
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Tvořivá dílna 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

       

   
        9:30 – 10:00 

  Skupinové cvičení  
Společenská místnost   

1. a 2. patro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10:00 – 11:30 

Zdobení perníčků 

Společenská místnost 
1. a 2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
        

       10:00 – 11:30 

     Beseda s Kubou 

(Maroko 1. část) 
Společenská místnost   

1. patro 

          
9:30 – 10:00  

  Skupinové cvičení 
Společenská místnost   

DZR    

 
10:00 – 11:30 

Výtvarná dílna 

Společenská místnost 
DZR 

 
10:00 – 11:30 

Rada obyvatel 

Společenská místnost 
1. patro 

    
        9:30 – 10:00 

  Cvičení s hudbou 

Společenská místnost   
2. patro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
10:00 – 11:30 

Vědomostní kvízy 

Společenská místnost 
2. patro 

 

     
        9:30 – 10:00 

     Cvičení s míčem 

Společenská místnost   
DZR 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

         10:00 – 11:30 

Trénink paměti 
Společenská místnost 

DZR 
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14:00 – 15:30 

Zdobení vánočního 
stromečku 

Jídelna 1. a 2. patro 

 

 
15:30 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

           
14:00 – 15:00 

Oslava narozenin 

Jídelna 1. patro 

 

 

 
14:00 - 16:00 

Šití s Danou 

Dílna 3. patro 

 

 
15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

        
       15:00 – 16:00 

 Hudební vystoupení 
   ZUŠ Žvahov - děti 

 Jídelna 1. patro    

 
14:00 – 14:40 

Modlitba růžence 

Duchovní místnost 
2. patro 

     
           

          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů   
                

        
       14:00 – 15:00 

Soubor Melodika 

Vánoční hra + koledy 

 Jídelna 1. patro 

 
14:00 – 15:00 

Mše Husitská 

Duchovní místnost 
2. patro 

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

    
14:00 – 15:00 

Čtení 
Společenská místnost 

1. patro + DZR 

       

 
          15:00 – 16:30 

Individuální aktivizace           

   na pokojích klientů             

    
14:00 – 15:00 

Poslech vánočních 
koled 

Společenská místnost 
DZR 

 

 

 
        

 

        15:00 – 16:30 

 

Hudební klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 

 

    
14:00 – 15:00 

Povídání – vánoční 
zvyky a tradice 

Společenská místnost 
DZR 

 

 
        

 

 

        15:00 – 16:30 

 

Filmový klub 

 

Společenská místnost 
1. a 2. patro + DZR 

 


