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SeneCura Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

16. prosinec 17. prosinec 18. prosinec 19. prosinec 20. prosinec 21. prosinec 22. prosinec
pondéli Utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle

Kdyz prosinec bystfi, po Studeny prosinec — brzké jaro. | Prosinec naleje a leden Jaké zimy v prosinci, takova Prosinec se snéhem na Mlé&na draha v prosinci Je-li prosinec blativy, cely rok
vanocich jiskfi. zavéje. tepla v Cervnu. pésiné, Zitko ja na kazdé jasna, bude v pfistim roce bude destivy.
vySiné. uroda krasna.

svdtek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi svatek slavi
Albina Daniel Miloslav Ester Dagmar Natdlie Simon

9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00
Skupinové cviceni Skupinové cviceni Skupinové cviceni Skupinové cviceni Cviceni s hudbou Cviceni s micem
Spolecenskd mistnost Spolecenskd mistnost | SpoleCenskd mistnost Spolecenskd mistnost Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost

1.a 2. patro 1.a 2. patro 1.a 2. patro DZR 2. patro DZR

10:00-11:30
Vytvarna diina
Spolecenskd mistnost
DZR

QO 0

10:00-11:30
Beseda s Kubou
(Maroko 1. Cast)
Spolecenskd mistnost

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 | pate 10:00 - 11:30 , ,
Trénink paméti Tvoriva dilna Zdobeni pernicky 10:00-11:30 Védomostni kvizy I 1'0.'00|<_ 11:30 i
Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost Rada obyvatel Spolecenskd mistnost | ¢ Irevnln kp,om,efl ’r
1.a 2. patro 1.a 2. patro 1. a 2. patro Spolecenskd mistnost 2. patro PolecensKka mistnos

1. patro DZR

Zména programu vyhrazen
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14:00 - 15:30 14:00 - 15:00 15:00 - 16:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Zdobeni vanocniho Oslava narozenin Hudebni vystoupeni Soubor Melodika Cteni Poslech véanocnich Poviddni = vano&ni
sfromecku Jidelna 1. patro ZUS Zvahov - déti Vanocni hra + koledy | Spolecenska mistnost koled zvyky a fradice
Jidelna 1. a 2. patro Jidelna 1. patro Jidelna 1. patro 1. patro + DZR SpoleCenskd mistnost | Spole&enskd mistnost
ﬁ DZR D7ZR
15:30 - 16:30 14:00 - 16:00 00 — 14- . ) 15:00 - 16:30 5
Individudini aktivizace Sitf s Danou 14:00 - 14:40 14:00-15:00 |\ yiviquaini aktivizace
na pokojich klientd Dilna 3 t Modlitba ruzence Mse Husitska na pokojich klientd
POKO] na . patro Duchovni mistnost Duchovni mistnost
2. patro 2. patro
% 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30
: Hudebni klub Filmovy klub
15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klient(

Individudini aktivizace
na pokojich klient

Individudini aktivizace
na pokojich klienty

SpoleCenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazen




