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13. leden
pondéli

14. leden
Utery

Jak vysoko v lednu lezi snih, tak | Suchy leden, mokry ¢erven

vysoko trava poroste.

svatek slavi

svdatek slavi

15. leden
streda

V lednu mraz — tési nas,
v lednu voda — vééna Skoda.

svdatek slavi

16. leden
ctvrtek

Kdyz je leden bily, je
sedlakovi mily.

svdatek slavi

17. leden
patek

Je-li teplo v lednu, sah4 bida
ke dnu.

svdatek slavi

18. leden
sobota

Leden jasny, roCek krasny.

svdatek slavi

19. leden
nedéle

V lednu moc snéhu, mnoho
hfibd v srpnu.

svdatek slavi

Edita Radovan Alice Ctirad Drahoslav Vladislav Doubravka
9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:00

Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

Cviceni s hudbou
Spolecenskd mistnost

1. a 2. patro 1.a 2. patro 1. patro 1. patro 2. patro
g QW
10:00-11:30 09:30-11:30
Muzikoterapie Vareni - livance ) ) 10:30-11:30
SpolecCenskd mistnost | Terapeut. kuchyrika 09:30 - 11'3.0
1. patro 2. patro POpOL{SCI, Mse TV NOE
SpoleCenska mistnost €
1. patro

10:00 - 11:30 10:00-11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30 10:00 - 11:30
Tvoriva dilna Védomostni kvizy Vytvarnd dilna Bingo Aromaterapie
Spolecenskd mistnost | Spolecenskd mistnost | spolecenskd mistnost Spolecenska mistnost | Spolecenska mistnost

1.a 2. patro 2. patro 1. patro 1. patro 2. patro

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazen
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14:00 - 15:00
Kfizovky
Spolecenskd mistnost
1. patro + DZR

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klient

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
DZR

14:00 - 14:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klientd

O O

14:00 - 15:00
Mezigeneracni
setkani

+

Tvoriva dilna s détmi
Spolecenskd mistnost
2. patro

15:00 - 16:00
M3e Rimsko-katolickd
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30
Individudini aktivizace
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Poslech audioknihy
Spolecenskd mistnost

DZR

14:15-15:30
Tvoriva dilna
Terapeut. kuchynka
2. patro

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30

Individudlini aktivizace
na pokojich klientd

o

14:00 - 15:00
Poslech hudby
Spolecenskd mistnost
DZR

15:00 - 16:30
Individudini aktivizace
na pokojich klientU

14:00 - 15:00
Trénink paméti
Spolecenskd mistnost
DZR

J
s
/

15:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

14:00 - 16:30

Filmovy klub

SpoleCenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazen




