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30. Cerven
pondéli

Cerven &erveny jako z rize
kvét.

svatek slavi
Sarka

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
1. patro

10:00-11:30
Trénink paméti -
vzpominky
Spolecenskd mistnost
1. patro

Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

1. Cervenec
Utery

Cervena se &ervenec, zraje
kazdy pupenec.

svdatek slavi
Jaroslava

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost

2. patro
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10:00-11:30
Muzikoterapie
Spolecenskd mistnost
2. patro

2. cervenec
streda

Cervenec — horka bliZzenec.

svdatek slavi
Patricie

9:30 - 10:30
Fyzioterapeutické
cviceni
Spolecenskd mistnost
1. patro

3. cervenec
ctvriek

Cervenec zne Zita, vi§né
k tomu vita.

svdatek slavi
Radomir

10:00-11:30
Beseda s Kubou
(Slovinsko)
Spolecenskd mistnost
1. patro

4. Cervenec
patek
Cervencova vedra jsou

nejsilngjsi.

svatek slavi
Prokop

9:30 - 10:00
Skupinové cviceni
Spolecenskd mistnost
2. patro

10:00 - 11:30
Bingo
Spolecenskd mistnost
2. patro

5. Cervenec
sobota

Stavi-li v éervenci hromadu
mravenci po kraji vSude, tuha
zima bude.

svatek slavi
Cyril a Metodéj

6. cervenec
nedéle

V Cervenci kdyy dne ubyva,
horka pfibyva.

svatek slavi
Patrik

9:00-11:30

Filmovy klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

10:30-11:30
MSe TV NOE

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazen
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Plan aktivit SeniorCentrum Slivenec

14:00 - 15:00
Sportovni odpoledne
/ahrada domova

15:00 - 16:30
Individudini aktivizace
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Trénink smysl
Spolecenskd mistnost
DZR

14:00 - 14:00
Siti s Danou
Dilna 3. patro

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klientd

15:00 - 15:30
Mse Rimsko-katolickd
Duchovni mistnost

2. patro
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14:00 - 15:00
Pobyt na zahradé
Zahrada domova

14:00 - 15:00
M3e Husitskd
Duchovni mistnost

2. patro

15:00 - 16:30

IndividudIni aktivizace
na pokojich klient(

14:00 - 15:00
Cteni
Spolecenskd mistnost
DZR

15:00 - 16:30

Individudini aktivizace
na pokojich klientU
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13:00 - 16:30
Hudebni klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

13:00 - 16:30

Filmovy klub

Spolecenskd mistnost
1.a 2. patro + DZR

Zména programu vyhrazen




